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Thuc trang bénh dai thdo duong (PTP) gia tdng nhanh chéng trén thé
gidi, d3c biét & cac nudc dang phat trién trong dé cé Viét Nam. Nguoi mac
bénh BTP thuong duoc phat hién mudn khi @3 cd cac bién ching ndng né,
chi phi diéu tri tén kém cho ¢ nguoi bénh, cho gia dinh va toan x& héi.
Cong tac gido duc bénh DTP la mét trong nhilng hoat déng trong tam,
khéng thé thiéu gdp phan gidm thiéu ganh ndng cua bénh DTP “Pai dich
cla thé ky 21",

Hoi Nguoi gido duc bénh Dai thdo duong Viét Nam (VDEA) dugc thanh
I3p theo Quyét dinh s6 186/QP-BNV - ngay 12/3/2007. VDEA la t6 chuc
x3 hoi - nghé nghiép tap hop cdc ca nhén, t6 chuc quan tm dén cong tac
gido duc bénh dai thdo duong - ndi tiét - chuyén hda va cdc bénh ly lién
quan. Hpi cé nhiém vy phé bién, béi dudng, ndng cao kién thic chuyén
mén, nghiép vu cho cac héi vién trén toan quéc; gido duc ndng cao kién
thuc thue hanh cho ngudi bénh va nhém ngudi ¢é nguy co cao mac bénh
trong céng d@éng. Tap chi Bai thdo duong - Co quan ngén ludn cda Trung
vong Hoi ra doi nham dap tng yéu cau nhiém vu dé.

Tap chi bao gébm cac néi dung :

- Théng tin tuyén truyén, phd bién, boi dudng, ning cao kién thifc
chuyén mén, nghiép vu cho cdc Hbi vién cda Hoi trén toan quéc va cho
céng déng x& hoi ;

- C6ng b6 cac nghién ctu khoa hoc, cdc chuong trinh dao tao, trao doi
kinh nghiém, cdp nhat kién thuc vé chan doan, diéu tri, quan Iy va gido dyc
bénh dsi théo duong - ndi tiét - chuyén hda ;

- L3 dién dan cua cac nha chuyén mén ; 13 noi nguoi bénh cd thé gap g,
chia sé nhiing kinh nghiém chira trj bénh tdt cia minh va duoc cdc chuyén
gia tu van dé séng khde an lac, cd ich cho ban thén, gia dinh, x3 hdi;

- Tap chi ciing dang t3i théng tin cac hoat déng; kinh nghiém quéc té
trong phong va diéu tri bénh BTP va cac réi loan chuyén héa, cing nhiéu
chuyén myc hap dan khac;

- Tap chira 3 thdng 01 ky ; ngoai ra con cé cac s6 dac biét, cdc ddc san
chuyén dé mbi quy. Tap chi dugc trinh bay dep, mbi s6 ¢ cac chuyén dé
riéng, néi dung phong phd, nham muc dich tuyén truyén gido duc vé bénh
dai thdo duong, ndi tiét va cac bénh chuyén hda khac.

Véi nhitng tén chi muc dich @6, Tap chi Bai Thdo Buong rét mong nhén
duoc sy quan tdm, Gng ho cla toan thé ban doc trén c3 nudc dé Tap chi
tré thanh kénh théng tin két néi va tuong tac gilfa cdc nha chuyén mén va
nguoi bénh; ciing nhau lIam chd théng tin, Iam chd ban thén, hudng tdi cudc
s6ng khde manh tuoi vui, vi mét x& hoi an toan, tét dep hon.

Ban Bién tap




T00R CAM - SU HIED

TRANG BI TOT KIEN THUC DAY LU
BENH DAI THAO DUONG

BENH DAI THAO DUONG (bTD) buocC MENH DANH LA” KE GIET NGUUI THAM LANG" DANG GIA
TANG TREN TOAN CAU TRG THANH THACH THUC LON [0/ R% TEVA SU PHAT TRIEN CUA CAC QUOC
GIA TRONG THE KY 21. CHUNG TOI A €6 CUOC TRAO pOI VOI PGS. TSTA VAN BINH - CHU TICH HOI
NGUOI GIAO DUC BENH DAI THAO DUONG VIET NAM XUNG QUANH VAN DE NAY.

- PV: Thua PGS, DTD duoc
ménh danh 13 “ké giét nguoi
tham lang”, song hién nay theo
théng ké tai nhiéu co sé y té,
bénh nhan van thiéu kién thac
vé bénh dan téi dén vién khi
tinh trang bénh da nang, tao ap
luc diéu tri, PGS danh gid nhu
thé nao vé diéu nay ?

PGS.TS Ta Van Binh::

Tai Viéet Nam, theo mét sb
théng k&, bdo cdo, da sd nguoi
mac cac bénh ndi tiét va rdi loan
chuyén héa phai chuyén tuyén
trén diéu tri. V& mat du phong,
ching ta ciing chua c6 hé théng
dé phat hién sém, ngan nglra kha
nang tién téi bénh dai thdo dudng
typ 2 (BTb2) & nhém nguoi ¢
yéu t6 nguy co cao. Trinh dd hidu
biét v& bénh trong cdng ddng con
thap - c6 t6i trén 70% s6 nguodi
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dugc phdng van khéng hiéu vé
bénh va cich phong bénh - ké
cd nguoi d3 mac bénh DTD. Day
cting 13 nguyén nhan dé giai thich
tai sao ty 18 ngudi mac bénh DTD
khong dugc chan doan & Viet Nam
con cao (trén 64%).

Hién nay, ty l1é bénh DTD tang
& cac nudc phat trién 1a 42%, cac
nuéc dang phat trién 13 170%.
Theo du bdo ndm 2040 sé cé trén
600 triéu ngudi m3c bénh DTD.

- Vdy chang I8 ching ta
danh bé tay, bat luc dé can
bénh DTP tan pha strc khoe con
nguoi nhu vdy sao, thua PGS ?

Bé&nh DTD dang duoc cad thé
gidi nhin nhan nhu mét tham hoa
cGa thé ky XXI do pham vi anh
huéng mang tinh toan cau va
mic d6 anh hudng sdu sic cla

bénh ddi véi stc khog, kinh t& va
an ninh x3 héi. Viéc phong chdng
PTD khéng con 1a cudc chién don
I& cla ting quéc gia ma 1a su lién
minh cla cac qudc gia trén thé
gi6i. Tai nhiéu quéc gia, trong doé
c6 Viét Nam, mdi ndm hang nghin
ty déla My duoc chi phi cho diéu
tri bénh, nhung chua bao gio va
sé khéng bao gio nhiing chi phi
khong 16 8y cd thé I3p ddy nhiing
ton that, nhat I3 nhiing mat mat
vé tinh than do bénh tat gay ra.
Vi tuong lai cla ca cdng dong,
loai ngudi da cd nhiing ¢6 gang 16n
lao trong c6ng cudc phong chdng
bénh DTD. S8 lugng cic dé tai
nghién ctu dugc cdng bd, cac an
pham tuyén truyén gido duc vé
bénh ngay cang tang. Mdi ngay c6
hang ngan c6ng trinh nghién ctu
khoa hoc dugc hoan thanh ciing



nhu trién khai méi. Chi tinh riéng
nam 2005 s6 dé tai nghién clu vé
bénh DTD va céc bién ching d3
tang gap 6 lan bénh tim mach,...

- Léi séng c6 phai Ia nguyén
nhan chinh dian dén bénh ly
DTD 7 D& thay déi duoc 16i séng
cUa nguoi dan khéng dé dang.
Vay dé han ché hdu qua khdng
khiép cda cdn bénh nay chdng
ta can lam gi thua PGS ?

Théi quen sinh hoat it van
ddng, an nhiéu thit, thiéu rau xanh,
an man, ddc biét la do stress clia
cudc séng hién dai dang tran lan
la th( pham cda cac bénh khong
lay, trong d6 c6 DTD2. Pé gilp
moi ngudi hidu va bist duoc dau
la cic yéu t6 nguy co gdy bénh, ty
gidc tham gia va van déng nguoi
than cuing tién hanh cac bién phap
ngan nglra cac yéu t6 gay bénh,
[a mot viéc lam khé khan, [3u dai
va tén kém. Vi thé Chién luoc x3
héi héa myc tiéu quéc gia phong
chéng bénh DTD nham huy ddng
cac ngudn lyc x3 hdi chung tay
chéng lai tham hoa chung nay 3
diéu tat yéu. Su tham gia cla moi
cd nhan, doanh nghiép, cla moi
doan thé cuing cong dong tai mdi
tinh, thanh & moi vung mién trén
cd nudc 1a nén tang tao nén suc
manh trong cac hoat déng phong
chéng bénh DTD.

Trong giai doan mdi viéc Ung
dung cac tién bd cla khoa hoc
cdong nghé giGp hé théng hda
cong tac quan Iy, cham séc nguoi
bénh 1a nham dat hiéu qua cao
nhat. Cac hoat déng quy hoach
phét trién hé thdng dia chi tin cay
gilp nguoi bénh, nhém nguoi ¢
nguy co cao va cdng dong dugc
tiép can viéc kham chita bénh va
tu van stc khde (thay ddi 16i song,
an udng khoa hoc, strdung cac san
pham thich hop...), phai 1a cac dich
vu tin cdy, uu dai va tién ich. Hién
nay déi tugng phuc vy cdia ching
ta khdng chi @ mot vung, mién ma

phai 13 ca quéc gia va tuong lai 13
lién k&t quéc té. Day 1a hudng di
ddng nhung can c6 su kién tri va
phai duoc cdng ddng ung hd.

PE phong chdng bénh DTD néi
riéng va cac bénh rdi loan chuyén
héa néi chung cé hiéu qud doi
héi moi thanh vién trong xa hoi
déu phai tu gidc tién hanh phong
bénh. Phong bénh DTD ¢ hiéu
qua khdng chi can ldng nhiét tinh
ma can phai cé nhiing kién thic
nhat dinh vé bénh. Tap chi Dai
thdo duong s& la nguoi ban dong
hanh phd bién nhing kién thic
co ban nhat vé bénh DTD, cach
phong chdng va nhitng phuong
phép diéu tri cé hiéu qua nhat.

- Nhu vdy ngudi dan, dac
biét la nguoi bénh sé c6 mét
cuén cam nang vé bénh DTD
V6i nhiing kién thic can thiét,
Vay PGS c6 thé néi ré hon vé
phuong chdm hoat déng hudong
téi nguoi bénh cua Héi Nguoi
gido duc bénh Dai thao duong
Viét Nam ?

VUra qua B Y té Viét Nam da
cong bd sd liéu diéu tra vé bénh
khdng lay trong d6 cd DTD vai
nhiing con sd rat dang lo ngai.
Theo t6i, gidi quyét van dé nay
khdng phai la diéu tri ma la van
dé dy phong bénh. Thyc té hién
nay, nguoi bénh thiéu kién thuc
dé phong tranh cling nhu diéu
tri ddng can bénh nay. Do vay,
phuong cham hoat déng cla Hoi
Nguoi gido duc bénh Dai thdo
duong Viét Nam I3 18y nguoi bénh
lam trung tam, hudéng téi nguoi
bénh, qgiGp nguoi bénh DTD va
cong ddng hiéu duoc bénh DTD 13
do dau, yéu t6 nao anh hudng dén
qué trinh phét sinh, phét trién clia
bénh, cach phong chdng bénh cho
nhiing nguoi chua mac. Vo nguoi
da mac bénh, phai biét cach nang
cao chat luong cudc sdng, gidm
chi phi diéu trj d&n muc t6i thiéu.

TOAN CAMH - SU HIED

Trong cudc chién chéng lai
bénh DTD chdng ta phai ludn coi
ngudi bénh I3 trung tdm, bén canh
dé vai tro cla gia dinh, clia cac t6
chic y t&, t6 chic phi chinh pht
(trong nudc, ngoai nudc), clia cac
nha tai trg, cla co quan quan Iy
ngoai nganh vy t& cling phai dugc
quan tam ddng mec.

- Sau nhiéu ndm céng tic
trong nganh Y, PGS c6 thé
chia sé nhiing néi dau, su trdn
tré cua éng déi véi nghé y néi
chung va déi véi bénh BTD néi
riéng ?

Theo quan niém cla t6i, nghé
Y luén c6 mdt st ménh cao c3,
dé la chita bénh clru nguoi. Ngudi
bénh nao vao bénh vién cling
mang trong minh mdt ndi dau dén
vé thé xdac, tinh than. Didu gi sé
xay ra néu nhu nguoi thay thudc
khéng c6 luong tam trong sang ?
Trinh d6 chuyén mon kém coi ?
Khong khé dé c cau tra 1.

Thiét nghi ngudi 1am nghé
Y - Dugc, cac nha quan ly, nhiing
nguoi lam cong tac dao tao va cac
nha hoach dinh chinh sach, chién
lugc phat trién nén y hoc Viét
Nam ngay nay va mai sau nén
nghién ng3m 16 day clia cy Hai
Thuong Lan Ong “Théy thuéc Ia
nguoi bao vé tinh mang cho con
ngudi, séng chét trong mét tay
minh nd3m, phdc hoa trong mét
tay minh giti, thé thi ddu cé thé
kién thuc khéng ddy dd, dao
dirc khéng tron ven, tdm hén
khéng réng Ién, hanh vi khéng
thdn trong ma dam hoc doi cai
nghé cao quy dé ching ?".

Cam on PGS vé cudc tro
chuyén tha vi nay !

Duong Ngan (thuc hién)
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International
Diabetes
Federation

NGUOI BENH DAl THAO
PUONG KHONG DON
POC KHI CO CONG
DONG XA HOI VA MOT
TO CHUC VOI HON 230

HIEP HOI TU 170 QUOC
GIA LUON SE CHIA
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LIEN DOAN

DAl THAO BUONG

Cubi thé ky XX va dau thé ky XXI,
mac du c6 nhiing tién bd khoa hoc
quan trong, DTD van 3 mdt thach
thiec 16n vé stc khde toan cau. Bénh
dich khong lay nay dang hoanh hanh
gay ra cai chét cho 7 triéu ngudi moi
nam, dong thoi gdy tan phé de doa
tinh mang cho rat nhiéu nguoi 6 tat
ca cac quéc gia trén thé gidi, tU cic
nudc giau dén cac nudc nghéo déu
phai d6i phé véi bénh dich nay.

Nam 2015, udc tinh c6 415 triéu
ngudi dang séng chung véi bénh DTD;
trén 50% trong s d6 chua dugc chan
doan va diéu tri. Ching ta thd hinh
dung, néu tat ca 56 nguodi DTH s6ng
trong cing mot quoc gia thi dan s sé
I6n tha ba trén thé gidi chi sau Trung
Qudc va An P6. Néu ching ta khdng
hanh dong gi thi udc tinh nam 2040
con sd ngudi m3c bénh DTD trén
toan thé gidi sé la 642 triéu ngudi,
tlc c&r muoi nguoi thi c6 mot nguoi
mac bénh DTD.

Lién doan Dai thdo dudng Quéc
t& (IDF) ¢ st ménh thic ddy méi

QuocC TE

quan tam, chdm séc, phong chdng
va chita bénh DTD trén toan thé gioi.
IDF 13 mét t8 chuc phi chinh phd tap
hogp hon 230 hiép hoi BTD tUr 170
qudc gia va vung Ianh thd. T6 chic
nay dugc thanh 13p va hoat dong
trén toan cau tir nhiing ndm 1950,
tap trung méi quan tdm vao su gia
tang nhanh chéng ngudi mac DTD va
nhiing ngudi cé yéu t nguy co.

Véi nhitng n6 lyc ctia IDF. thang
12/2006 Lién Hop Qudc da c6 nghi
quyét vé& bénh DTD; tiép theo 13 nghi
quyét sd 61/225 khuyén khich céc
nudc thanh vién cda Lién Hop Quéc
phat trién cac chinh sach qudc gia
vé phong ngtra, diéu tri va cham séc
bénh DTD ph hop véi su phat trién
bén viing cda hé théng cham sdc stic
khée clia méi quédc gia, cé tinh dén
cdc muc tiéu phét trién dugc cong
nhan qudc té&, bao gdm ca cac Muc
tidu Phat trién Thién Nién ky. IDF
da tham gia tich cuc tat ca cac hoat
déng nham ddi phé véi bénh DTD tUr
cap dia phuong dén cap do toan cau,
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tr cdc chuong trinh céng dong
cho dén cac sang kién nang cao
nhan thic va sang tao trén toan
thé gidi.

Cac hoat dong cua IDF déu
nham muyc dich gdy anh hudng
dén chinh sach, ndng cao nhan
thirc cdng ddng va khuyén khich
cai thién suc khde, thic day trao
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ddi thong tin c6 chat luong cao vé
PTD, ddng thoi tdng cudng gido
duc cho nguai bénh BTD cling nhu
nhan vién y té.

Co cau diéu hanh cua IDF

H6i dong diéu hanh cla IDF
dugc bau ra dé dam bao diéu hanh
moi hoat dong cla IDF theo diing
chdc ndng va nhiém vy. H6i dong
¢é nhiém vy phat trién
cac chinh sach, chién
luge, phan tich va dé
ra cac k& hoach, hanh
dong dé giai quyét cac
van dé lién quan dén
cac chinh sach clia IDF.

Hoi dong diéu
hanh gom:

- Chd tich

- Cha tich - d3c clr

- Phé Cha tich vé
tai chinh

- Phd Chd tich quan
tri, chién lugc

- 6 phd chu tich
khac

-Cac Gy vién la
chd tich cla cac
khu vuc

TOAN CAnH - SU HiER

Nhdm tdng cudng stic manh
cla hiép hdi DTD cac quéc gia
va tang cuong su hgp tac gilia
cac hiép hoi thanh vién, IDF dugc
phan chia thanh bay khu vuc gom:
(1) IDF khu vuc Chau Phi (AFR), (2)
IDF khu vuc Chau Au (EUR), (3) IDF
khu vyc Trung Ddng va Bac Phi
(MENA), (4) IDF khu vuc Bic My
va vung Caribé (NAC), (5) IDF khu
vuc Nam va Trung My (SACA), (6)
IDF khu vyc Ddng - Nam A (SEA)
va (7) IDF khu vyc Tay Thai Binh
Duong (WP).

Su phat trién cla IDF cac khu
vuyc dugc xem 1a yéu td then chét,
quan trong ddi véi su phat trién
nang dong cua IDF toan ciu. Clng
v6i dd, cac hiép hdi thanh vién
dang tang cudong hop tac, trao
ddi nghién cGu trén moi finh vuc
nham ngan chan bénh DTD.

Van phong diéu hanh cla
IDF dugc d3t tai s6 166 dudng
Chaussée de La Hulpe, Thi d6
Brussels, Vuong qudc Bi.

Tap chi Dai thao dudng
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THONG BAO: PHAT DONG
HUONG UNG NGAY

DAI THAO DUONG

THE GIOI 14-11

XIN CHAO CAC BAN!

NHU VAY DA DEN THOI DIEM CHUAN BI CHO CHIEN DICH NGAY PAI THAO

PUONG THE GIGI NAM 2016. TRUNG UONG HOI NGUOI GIAO DUC BENH DAI THAO
PUONG VIET NAM KEU GOI CAC HOI VIEN VA CONG DONG THAM GIA HUONG UNG
CHIEN DICH NAY.

CHO T&I NAY, UGC THINH DA CO HON 415 TRIEU NGUOI MAC BENH bTb. NAM
2040, CON SO NAY €O THE TANG LEN PEN 642 TRIEU, 80% NGUOI DTD SONG &
CAC NUGC THU NHAP THAP VA TRUNG BINH, TRONG DO CO VIET NAM.

VI VAY, CHUNG TA HAY HANH DONG NGAY HOM NAY !
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Chu dé cua nam nay: Bién chuwng mat dai thao duwong

Nén td chic cac hoat dong nao ?
- Céc hoat dong véi chl dé “bién chiing mét dai thdo duong” dé nang cao nhan thic
vé tdm quan trong cda sang loc sém bé&nh mat.
- Toa dam, hdi thdo nham nang cao nhan thuec, cung cap thong tin vé phong chng
PTD va cac bién ching DTD.
- Sang loc DTH, 16i kéo su tham gia cla chinh quyén cac cap, tao su dong thuan, hiéu
biét clia moi ngudi vé ngay 14 thang 11.
- T6 churc chign dich truyén thong, tuyén truyén bang nhiéu hinh thic : Bang ron, cac
video clip ngan, s& dung website, cdc mang xa hdi.
- Cung cap thdng tin vé phong chéng DTH, 16i séng khoe trén cac bang tin ndi bd
hodc website céng ty ; thay viéc di thang mdy bang di thang bd vao ngay 14 thang
11 hodc mét ngay cd dinh trong tuan.
- Thép sang cac toa nha, cdng s8, cac bidu tugng bing dnh sdng mau xanh va hiy
chia sé trén mang xa hoi.
T6 chic tim hi€u vé 16i s6ng khde cho tré em tudi hoc duong.
Mac 40 mau xanh, deo vong tron xanh biéu tugng ngay Déi thdo dudng Thé gidi.
N3m tay nhau tao vong tron mau xanh, hdy chup anh dé chia sé.
Chup anh véi cac vong tron mau xanh.
T6 chiic cdc man nhdy flashmob nhan ngay 14 thang 11.

Hay tham gia !

g i s : Su tham gia cda ban Ia chia khéa thanh céng cda ngay Pai thdo duéng Thé gii
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HUGNG UNG CHIEN DICH TOAN CAU “PI BO
PHONG CHONG DAI THAO DUONG" !

Taisao dibo ?

Tap thé duc thuong xuyén
giGip tang cuong thé luc, gitt lugng
duong trong mau 6n dinh, gidm
nguy co phét trién cac bénh man
tinh nhu DTD, va cac bénh tim
mach. T6 chuc di bd vao ngay 14
thang 11 13 cach t6t nhat nang
cao nhan thic cba cong dong vé
bénh DTD va 13 cach céng dong
cam ké&t hanh déng ngan chan
bénh dai thdo duong

Hay tham gia cung ching
16i ngay !

Tu ndm 2004, hang ndm vao
ngay 14 thang 11 - Ngay Dai thdo
dudng Thé gidi, c6 hon 3 triéu
nguoi trén toan thé gidi cung
nhau hanh ddng nham nang cao
nhan thiec cda cdng dong, khuyén
khich moi ngudi cung dong hanh
di b dé phong chdng DTD.

Hay nhé rang, tat cd cac hinh
thic di bd déu dugc khuyén khich
tr cdc nhém nhd nhat téi céc
cudc diéu hanh, mit tinh 16n. Hay
gl dnh, video va cac bai viét vé
nhiing hoat déng cta ban, vé t0
chuc cGa ban d&n Tap chi Dai thdo
duong dé cung hoa chung véi
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Péng hanh di b phong chéng di thao duong

chién dich di bd toan ciu trong
ngay Dai thdo dudng Thé gidi.

Khau hiéu

Di bé dé phong chéng dai thdo
duong !

Taking steps to prevent diabe-
tes!

Nhiing cau héi thuong gap
khi t6 chirc di b :

Phong trdo di bé toan ciu
phong chéng BTP bat dau
khi nao 7

Phong trao di bd toan cau
phong chdng DTD duoc t6 chic
Ian d3u nam 2004, hang nam c6
hon 3 triéu ngudi trén toan thé
gi¢i tham gia.

Tai sao I3y ngay 14 thang 117

Ngay 14 thang 11 - Ngay

Dai thdo duong Thé gidi do Lién
doan Déi thdo dudng Quac té khoi
xuéng véi muyc dich ky niém ngay
sinh cla Frederick Banting, nguoi
cung véi Charles Best da cé cong
I6n tim ra insulin, dua vao diéu tri
cho ngudi mac bénh DTD - 1an dau
vao ndm 1922. Tt khi IDF khai
xudéng, ngay 14-11 dugc xem la
ngay k&t ndi cdng dong toan thé
giéi nham tao ra tiéng néi théng

nhat, manh mé; day cling 1a ngay
nang cao nhan thac va dong luc
dé phong chéng BTD. M6i nguoi
ching ta déu cé thé cung nhau
déng gép tiéng néi cla minh cho
phong trao ngay cang sau rong
hon.

C6 thé té churc vao ngay khac
dugc khéng ?

Pugc. Chidng ta hoan toan cd
thé t6 chic vao mdt ngdy nao
dé trong thang 11, dé thuan
tién nhat cho chién dich, cho dia
phuong, cho don vi minh.

Ching téi c6 thé td chuc sy
kién khac ngoai di bo dugc
khéng ?

That tuyét voi ! Cdc ban hdy
gli anh, video tu liéu, cac bai viét
vé su kién cla minh t6éi Tap chi
Dai thdo dudng. Cac su kién nén
huéng t6i phong trao séng khoe,
cac hoat ddng lién quan dén bénh
DTD nhu hdi nghi, hdi thao, toa
dam, cac ban tin, cac budi tu van,
cac chuong trinh khdm sang loc
bénh DTD,.

Lidu c6 thé st dung mang x3
héi @& ing hé chién dich duoc
khéng ?

Puoc. Stc manh lan tda cla
mang xa hoi nhu facebook, twit-
ter, flickr, 13 cdu ndi gitta nhiing
nguoi Gng hd phong trao. Hay
like va share that nhiéu cac hinh
anh vé céc su kién ngay Dai thao
duong Thé gidi. Hay thay déi Av-
atar sang mau xanh hodc vong
tron xanh - vong tron Unite for
Diabetes.

VDEA va Tap chi Pai thdo
duong hé trg nhu thé ndo ?

1. T4t ca céc su kién cda phong
trao sé duoc liét ké trén Website
va trén Tap chi sd gan nhat sau
ngay Déi thdo dudng Thé gidi. Gidi
thiéu cac phong trao, sirkién & dia
phuong noi gdn nhat dé moi nguoi
cling tham gia, hdy dang ky va gui
sém cho chung tdi k& hoach cua
ban. Hay gui thu hodc email dén
Tap chi Ddi thdo duong theo dia
chi: tapchi.vdea@gmail.com.



2. Cac su kién, hinh anh, bai
bdo viét vé su kién s& duoc tap
hop dang trén Tap chi, trén Face-

book, YouTube,.. Hiy gti cic k&

hoach, hinh anh, bai bdo vé Tap
chi, chiing t6i s& thong bdo cho
tat ca cac Hoi vién va cho cdng
dong quan tdm duoc biét.

3. M6t s6 mau banners, post-
ers, mau 30 va cac slogan cé thé
tham khdo qua cac hinh anh trén
Tap chi, trén Internet.

6 buoc don gian té
chwc ngay di bo:

Lua chon vi tri:

Xem xét dja diém noi trung
tam, an toan, dé tiép can. Thuong
lya chon gbc phd réng, quang
truong trung tam, cong vién, cac
dia danh ndi tiéng. Khi d3 lya chon
duoc dia diém thi xem xét xem
noi d6 c6 dugc su cho phép cla
chinh quyén khéng.

Kéu goi ngudn luc :
Tham khdo chinh quyén dia

phuong, nhitng nguai cé lién quan,
cac Hoi Dai thdo dudng va cac doi
tac tiém nang khac. Cac d6i tac c6
thé gilp ban cac y tudng tot, va
déng gop tai chinh cho su kién.

Lap k& hoach chi tiét :

B3t dau bang viéc 18n k& hoach
quang duong di bg; do dai doan
duong ; noi bdt dau, k&t thuc.
H3ay nghi xem cé nén in banners,
poster hay do phong cho su kién
dé thu hat ngudi tham du. Cac su
kién dién ra trudc va sau khi di bd.

Tuyén truyén:

Hay tuyén truyén that sém vé
su kién. Tham khao cac su kién da
dién ra 6 cac noi khac ca cac ndm

e 7 X A “n
trudc, cac mau khau hiéu cho su
kién.

Pang ky su kién :

Hay dang ky su kién cla céc
ban that sém cho ching t6i qua
email hodc thu d& ching toi c6
thé hd tro va quang ba cho su
kién cla ban d&n nhiing nguoi
quan tam.

TOAN CAnK - SU HIER

Mot sd v tudng khac:

-T6 chic kham sang loc BTD
k&t hop véi di bd: Vi du tai dia
diém cong cong hay ngay tai nha
van héa thon.

-C6 thé phdi hop véi cac nha
tai tro d& kéu goi déng gop tai
chinh cho mdi km di bé dé tao
nguén déng gép cho su kién hodc
hoat dong hoi DTD & dia phuong.

-Thuyét phuc tré em, hoc sinh
cung tham gia; phdi hop véi céc
truong Tiéu hoc, THCS, THPT &
trén dia ban d& van dong cung
tham gia, nang cao nhan thirc
vé DTD cho cac tré em tudi hoc
duong moi truong dai hoc, cao
ddng, trung cap cling nén 16
chic mdt budi phat dong 0 cac
dia phuong, cac hdi/ cau lac bd
DTD nén phdi hop 18y doan thanh
nién 1a nong cdt dé td chic su
kién.

-Ché y nhan manh tdm quan
trong cla bita sang trong su kién
di bd cda ban.

Ching téi d3 san sang “budc” dé phong chéng ddi thao
duong - con ban thi sao ?
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DIABETES INFOGRAPHIC #1

WHAT IS

DIABETES?
_ your body needs

insulin to fransform
glucose into energy

BENH
DAl THAO 3
DUONG ~&*
LA Cl 7 e i

doesn’t produce insulin ot
it is TYPE 1 DIABETES [or the insulin cannot be processed)

itis TYPE 2 DIABETES

TiM HIEU VE DAl THAO DUONG

Dai thao duong la mdt rdi loan man
tinh, c6 nhimg thudc tinh: Tang
glucose mau; Két hop véi nhiing

= : a Z0 hé when insulin is less
bat thuong vé chuyén héa carbon- ¥ :
hydrat, lipid va protein; Bénh ludn if?:g?g%fﬂgﬂfﬁ&"BHE"%é

gdn lién v6i xu hutng phat trién cac
bénh Iy vé than, day mat, than kinh
va cac bénh tim mach khac.

% v www.worlddiabetesday.org O

world diabetes day
L4 Nowrmitee
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Bénh DTD duoc chia lam cac typ chinh nhu
sau:

Dai thdo duong typ 1 : Loai bénh DTD nay thudng
gdp & tré em, nhung cling c6 thé xay ra & nguoi
trudng thanh. Nguodi mac Pai thdo dudng typ 1, co
thé khong thé san xuat insulin. Nguyén nhan 13 do
hé thdng mién dich cla co thé nham I3n da tan cong
cac té bao béta trong tuyén tuy lam cho t& bao nay
khdng con san xuat dugc insulin. Khi khéng ¢ in-
sulin co thé s& khdng st dung duoc glucose, do d6
glucose trong mau s& tang rat cao. Ngudi bénh can
duogc tiém insulin dé duy tri cudc s6ng.

Pidi thao duong typ 2 : Day la loai BTD thudng
gap, chiém ti 18 cao nhat (khoang 90%). Giai doan
dau, & ngudi bénh DTD typ 2, t€ bao béta tyy van
con san xuat insulin, nhung cac t& bao cda co khéng
thé strdung né dé dua glucose vao trong t& b3o - noi
chuyén héa glucose thanh ning lugng dé nudi co thé
(hién tugng dé khang insulin). Bénh tién trién dan
dan, theo thoi gian, glucose s& ting cao trong mau.
Bénh thudng lién quan dén béo phi va it van déng,
béo phi va it van dong 1am ting nguy co phét trién
bénh DTD typ 2.

Pai thao duong thai ky : Thé DTD xay ra & phu
nt mang thai va da s bénh ty hét sau khi sinh. Tuy
vay, néu mic DTD thai ky c6 thé gay ra cac van dé
trong qud trinh mang thai. Phu nit m3cDTD thai ky
c6 nhiéu kha ning phat trién thanh bénh DTD typ 2
sau navy.

Cac thé dai thao duong khac : Do sdi tuy, do
thudc, hda chat, do cac bénh ndi tiét khac,...

Triéu chiing clia bénh DTD :
Triéu ching chung :
- Khat, udng nhiéu

DIABETES

COMPLICATIONS

GLALCOMA

T HIED OF 90 THAD BUONG

- Pi tiéu thuong xuyén, dic biét ban dém

- M@t mdi, ué 0ai khong ré nguyén nhan

- Sdtcan

Pai v6i DTD typ 1 : C6 thé c6 cac biéu hién di
kém nhu nhiém nam, viém duodng tiét niéu. Cac triéu
ching it gap hon 13 : Chudt rdat, tdo bdn, nhin mo,
nhiém trung da tai dién...

O DTD typ 2: Céc tridu chiing c6 thé khdng duoc
nhan ra trong nhiéu ndm. Thudng chi téi khi c6 bién
ching nhu loét chan hodc nhin mo thi bénh maéi duoc
chan doan. Nén nhd, cac triéu ching giai doan dau
thudng mo nhat, cac dau hiéu khdng xudt hién clng
ldc.

Vi thé, can phai xac dinh xem minh cé yéu td
nguy co khong dé kiém tra nham phat hién sém
bénh DTD ; t6t nhat nén xét nghiém mau dé dugc
chan doan ngay trong giai doan tién DTD.

Cac bién ching cla bénh PTD :

Ngay tai thoi diém duoc chan doan, nguoi DTD 6
thé& da méc cac bién ching ; Muc dd bién ching TP
nang dan theo thoi gian mac bénh. N&u khdng duoc
diéu tri t6t, bién ching c6 thé 1am nguoi bénh tan
phé, tham chi t(r vong.

Ngudi DTD 6 thé bi mdt hay nhiéu bién chimg
sau:

1. Bién chiing cap tinh : Do dudng huyét tang cao,
¢ thé gay hon mé nhiém cetone hay hén mé do
ting &p Iyc tham thau. Néu khdng dugc diéu tri kip
thoi c6 thé dan dén t( vong. Ha dudng huyét 1a bién
ching c8p tinh, thuong do qua liéu thudc, dc biét
qué lidu insulin gay nén. C6 thé do bénh nhan nhin
doi, kieng khem qué muic hay do udng nhiéu ruou.
Néu khong dugc diéu tri kip thoi c6 thé hon mé va
tham chi tir vong.

2. Bién chimg man tinh :

Bién chimng tim mach : DTD lam t3ng nguy co bj
nhoi mau co tim, ddt qui, tai bién mach mau ndo va
bé&nh mach mau ngoai bién dua dén phai cat cyt chi.

Bién ching mat : Bé&nh Iy véng mac do DTD I3
nguyén nhan hang dau gdy mu 163, gidm thj luc.

Bién chiing than : La bién ching man tinh thuong
gap cdia DTD, gy bénh than giai doan cudi, suy than.
Piéu trj cdn chay than nhan tao hay tham phan phuc
mac dé duy tri cudc séng.

Bién chiing ban chan : Tén thuong than kinh ngoai
bién do DTD gay mat cam gidc & chan, hay di cam,
té bi, gdy dau nhtc,... ban chan bj bién dang, tang ap
luc d3n dén chai chan 1au dan sé loét, néu kém theo
nhiém trung sé dan t6i nguy co phai cat cut.

Ths.Bs. D6 Dinh Tung
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BENH DAY MAT TRONG DAI THAO DUONG

Anh: Sang loc s6m bién chung mét do DT
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bai thdo duong (BPTD) Ia
nhém bénh rdi loan chuyén héa
do nhiéu nguyén nhan khac
nhau dugc dac trung bai tinh
trang tang dudng mdu. Trong
bénh DTD, tdng dudng mau co
vai tro chinh gay nén cac bién
ching nghiém trong, cdc co
quan bj t6n thuong trong dé cé
mat.

Ty |1& bénh vGng mac dai
thdo dudng (BVMDTD) phu
thudc chd yéu vao thoi gian
mac bénh DTD va mic dd kiém
soat duong mau ; sau 20 nam
bi DTD, hau hét bénh nhan DTD
typ 1 va hon 60% cac truong
hop DTD typ 2 c6 BVMDTD.

Cac triéu ching cGa bénh:
BVMDTD chia thanh 2 giai
doan : khong tang sinh (giai
doan sém) va tang sinh (giai
doan muén). Nhiing thay dai vi
mach thuong xay ra trong giai

doan khodng tang sinh, con giai
doan tdang sinh dugc ddc trung
bdi phét trién tan mach & vong
mac.

Phu hoang diém 13 nguyén
nhan chinh gdy gidm thij luc
trung tam, c6 thé gap & bat ky
giai doan nao clia BVMDTD.

* Giai doan khong tang sinh:

- C4c triéu ching gom vi
phinh mach, xudt huyét véng
mac, xuat tiét lipide va xuat
ti€t bong, chudi hat tinh mach;
thi lyc gidm nhiéu néu cé phu
hoang diém.

- Nhiéu thanh mach mau
bi véu, tao ra cac tdi phinh,
cac chat trong mau thdm qua
thanh mach gdy ra cac dém
Xuat tiét, mau cling cé thé
thdm qua thanh mach gy ra
cdc ddm xudt huyét. Nhing
ton thuong nay 13 yé&u t6 nguy




co quan trong dan d&n BVMDTD
tdng sinh.

* Giai doan tang sinh :

- Ngoai cac triéu ching nhu
trong BVMBTD khong tang sinh,
giai doan nay cé tan mach & vong
mac, dia thi, xo mach vdng mac
dich kinh, ¢6 thé c6 tan mach
mong mat.

Cac xét nghiém chan doan :

- Chup mach voéng mac huynh
quang la xét nghiém rat can thiét
dé xac dinh mdc do BVMDTD dé
6 chi dinh diéu tri thich hop va
theo ddi tién trién cGa bénh.

- Chyp vBng mac c3t 16p CARA
la phuong phap méi qgilp ta sang
loc phat hién sém, chinh xac bénh
vong mac BTD, ngoai ra phuong
phap nay con gilp tiét kiém thoi
gian cho chan doan, bénh nhan
thudng khdng phai nhd thudc
gidn dong t( trudce khi chup.

Diéu tri va theo doi
* Djéu trj bénh véng mac BTD
khéng tang sinh:

- Diéu tri BVMDTD khéng tang
sinh chinh 13 diéu tri bénh DTD
bang thudc vi néi chung BVMDTD
khong tang sinh khong c6 chi dinh
diéu trj laser toan vdng mac, can
theo ddi dinh ky 2-3 thang. Yéu td
quan trong nhat anh hudng dén
tién trién cia BVMTD 13 duong
mau; cac yéu t6 anh hudng khac
nhu tdng huyét ap, tang lipid mau,
suy than ciing can duoc diéu tri.
Bénh nhan DTD khi cé thai can
khdm mat dinh ky 3 thang/1
1an va c6 thé diéu tri laser som
hon khi c6 BVMBTD khéng tang
sinh nhung & mic d6 nang hodc
BVMDTD tang sinh sém.

- Phau thuat 1ay thé thay tinh
(TTT) dugc chi dinh & bénh nhan
PTD dé tang thi lyc va gilp quan
sat ddy mat dé hon, tuy vay can
than trong vi nguy co BVMDTD
nang h’?orn va khé tién lugng thi luc
sau mo.

* Diéu trj bénh véng mac BTH
tang sinh :Muc dich chinh cda diéu
trj BYMTD t3ng sinh I bdo t6n thj
lyc bing cach 1am thodi trién tan
mach va ngan t3ng sinh tiép tuc.

Diéu trj laser :

- Diéu trj laser toan bd véng
mac (trtr vung trung tam). Laser
tac dung vao vung véng mac thiéu
mau 1am gidm san xudt yéu td
sinh mach, cai thién qua trinh 6xy
hda cla cac I16p vdng mac thiéu
mau ; déng thoi tao ra nhiing yéu
16 (e ché& tan mach bang viéc gay
bién dai biéu mo s3c t6.

- Piéu trj laser toan bd vdng
mac cé tac dung ngan tién trién
BVMDTD va gidm nguy co mat thi
luc nang.

- Theo doi tdn mach tdi phat:
sau diéu tri laser toan bd vong
mac, can theo ddi dinh ky 2-4
thang bang soi ddy mat phat hién
xuat huyét dich kinh hodc xuat
huyét trudc véng mac nho, day 13
dau hiéu cda tan mach chua thodi
trién hodc tan mach méi, chup
mach huynh quang néu can va
xem xét diéu trj laser b8 sung.

Hong Loan
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TIM HIEU VE THUOC
DIEU TR
DAl THAO PUONG

Incretinla gi ?

Incretin la nhiing hormon dang peptid, ching dugc
ti€t vao mau chi vai phut sau khi thic n tac dong 18n
niém mac rudt. Qua trinh tiéu hda thdc an kich thich su
bai ti€t mot s6 incretin tU rudt non, cac chat nay lam
tang bai tiét insulin. 4] nguai, hai incretin chinh la peptid
amid giéng glucagons-1 (GLP-1) va peptid hudng insulin
phu thudc glucose (GIP). GLP-1 duoc tiét ra tir t& bao L
& hdi trang va dai trang, con GIP dugc tiét tir té bao K &
ta trang.

Hai chat nay timng duoc biét dén nhu peptid Gc ché
cGa da day. Nong d6 GLP-1 trong tuan hoan duoc kich
thich béi thirc an giam di & nguoi bénh DTD typ 2, trong
khi ndng d6 cta GIP vé co ban 13 binh thudng. Nhu thé,
cac thubc tac dong lén incretin cd thé cai thién sy kiém
soat glucose huyét. Incretin bj chuyén héa béi dipeptidyl
peptidase, vi vy, néu tc ché mdt cach chon loc men nay
lam tang ndng dd incretin luu thdng.

C3 hai loai incretin déu c6 tac dung trén nhiéu co quan
cla co thé, nhat 13 trén tuy noi tiét, trén rudt va trén
ndo. Vai tro chinh clia chdng 13 gitp didu hoa sy n dinh
vé nang luong. Ching kich thich tuy tiét insulin théng
qua vai trd cla glucose, Iam cham véi da day va c ché
su ngon miéng. Cac tac dung két hop nay c6 loi vé mat
didu hoa glucose mau, dic biét kiém soat glucose mau
sau dn. Nhitng nghién clru sau nay da phat hién thém
nhiing tac dung khac cla incretin nhu cai thién sy nhay
cdm cla tuy déi véi glucose, trén suc vat thi nghiém con
thay thuc ddy tang sinh t& bao béta va gidm qud trinh
chét cda t&€ bao béta tyy.

Ung dung incretin véi bénh DTD

Loi ich cla incretin trong thuc hanh 1dm sang bénh
DTD dugc chud y khi phat hién tac dung lam ha glucose
mau & bénh nhan DTD typ 2. Thi€u phdng thich GLP-1
sau an lam tang glucose mdu & bénh nhan nay do dap
(ng gidm tiét insulin sau an, tiép d6 1a kém c ché glu-
cagon, thiéu Uc ché sy ngon miéng. GIP kich thich sinh
tdng hop va gép phan quan trong vao dap Ung chung
cla incretin. Kha nang tri liéu tiém tang cda nd da dugc
ching minh bang st dung cac chat tuong tu véi chat c
ché& men dipentidyl pentidase 4 (DPP-4). Tuy nhién, GIP
¢6 thé c6 xu hudng lam ting glucagon sau an. Nhiing két
qua ghi nhan nay md ra mdt huéng mai trong chién lugc
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Diabetes & The “Incretin Effect”
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diéu tri DTD typ 2 thdng qua vai
tro cta hé incretin.

Gan day, nhiéu chd y duogc tap
trung vao kha nang trj liéu tiém
tang cla GLP-1. Incretin tdc dung
kich thich ti€t insulin phy thudc
vao su hién dién clia glucose, GLP-
1 chi 1am tang tiét insulin trong
truong hop cé tang glucose mau.
Pay 13 loi diém dang k& trong diéu
tri do co ché tac dung trén, thudc
khong gay ha glucose mau.

Cac loai incretin va tac dung

Ngusi ta nghién ctu cac loai
thu6c nhdm nang cao tac dung
clia incretin & DTD typ 2 vai 2
hudng : tim chat gidng véi GLP-
1 ¢6 khd nang khang lai sir phan
hdy bdi DPP-4 va tim chat Uc ché
hoat dong cGia DPP-4, tir @6 qilip
kéo dai thoi gian ban hdy lam tang
ndng dé incretin luu théng trong
mau.

Exendin la mot peptid tuong
déng gan 50% so véi GLP-1 ty
nhién. Exendin cé cau trdc khac
& chudi amino acid, do dé, ching
c6 khd nang khang DPP4. Phan t(r
nay c6 kha ndng hoat héa thy thé
GLP-1 va khang lai su phan hay
bdi DPP4 va céc peptidase khac,
do dd, chiing cé thoi gian ban hay
kéo dai khi luu thong trong mau.

M6t chat tuong dong téi 97%
GLP-1 & nguoi co tac dung kéo dai
la liraglutide, trong dé GLP-1 dugc
gan v6i mdt acid béo. Chat nay
gan vao cac protein huyét tuong,
c6 thoi gian ban hdy khoang 12
gio sau tiém dudi da. Liraglutide
c6 co ché kich thich Béta tuyén
tyy tang tiét insulin va giam tiét
glucagon chi khi dudng huyét
tang cao, do do it gay ha duong
huy&t. Hop chat nay khang dugc
su phan hdy do DPP4, thoi gian
ban hdy dai. Ching duy tri hoat

(10 tr) 0o Eho Quang

ddng binh thuong tai thy thé GLP-
1. M6t uu diém khac trong diéu tri
cla chat gidng GLP-1 13 thubc gay
gidm can. K&t qua nay 1a do tac
dung két hop chdm véi da day va
tac dung trung uong gay chdn an
va bubén nén.

S dung chat tuong dong GLP-
1 trudc hodc trong bita an déu cé
tac dung lam giam glucose mau
sau an, cai thién tinh trang kiém
sodt glucose ma khéng gay ha
glucose mdu lam sang. Tuy vay,
GLP-1 c¢6 mdt s6 tac dung khdng
mong mudn trén hé tiéu héa ; lam
tang nhip tim va huyét ap.

PGS.TS. Ta Van Binh
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ai thdo duong - ké giét
ngudi tham 13ng.

Pai  thdo duodng
(BTD) 1a can bénh nguy hiém,
de doa dén tinh mang va gay ra
nhiéu bién ching nghiém trong.
Ai trong ching ta cling c6 kha
nang mac phai cdn bénh nay, vi
bén canh cac yéu 6 khach quan
do di truyén, sac tdc, mdi trudng
dia Iy,.. n6 1a hé qud truc tiép
mang lai do cac thdéi quen séng
chua 1anh manh. An udng khdng
diéu d9, it van ddng, 18i séng cdng
nghiép véi thyc pham 3n nhanh,
it dinh dudng va qua thua ndng
lugng, kem theo ap luc cdng viéc
va cudc song, tinh trang cang
thang (stress) kéo dai,.. déu 1a
nhiing nhan t6 tac déng dén kha
nang mac bénh DTD.
Viet Nam 1a mdt trong s6
quéc gia c6 téc do gia tang bénh

PTD nhanh nhat thé gidi, gdy ra
nhiing ganh ndng vé vat chat va
thé chat cho bénh nhan cling nhu
nganh y té&. S& ngudi mac b&nh ma
khong biét minh mac bénh dang
chiém t6i 65%. C6 t6i hon 85%
s& bénh nhan khi dugc phat hién
da c6 bién ching, chi cé khodng
8% s6 b&nh nhan phat hién dugc
bénh khi khdm stic khoé dinh ky.
Tién trién am tham, cung ti lé t&r
vong cao (khodng 6 nguoi bénh
tdr vong/phdt trén toan cau), DTD
van dugc xem nhu "ké giét nguoi
tham I3ng” cda toan nhan loai.

Khé khan trong kiém soat
duong huyét tang 1én theo thoi
gian mac bénh.

Theo dién tién tu nhién cla
bénh DTD, chic ndng té€ bao
Béta sé suy giam theo thoi gian,
do dé, sb luong insulin tiét cling
giam gdy ra tinh trang tang duong

huyét cda bénh nhan. Theo 1
théng ké dich t& (JADE), hon 70%
bénh nhan DTD tai Viét Nam cé
muc duong huyét chua duoc kiém
soat t6t (HbA1c<7%). Viéc dung
don ddc mét thudc trong diéu
tri BDTD sé khéng con dem lai loi
ich gidm dudng huyé&t nhu mong
dgi. Néi cach khac, véi nhiing
bénh nhan m3c DTD l3u ndm
hodc c6 mutc dudng huyét qué cao
(HbA1¢>7,5%) bénh nhan sé cé
xu hudng that bai diéu trj vdi viéc
st dung chi 1 thuéc diéu tri duy
nhat. Nhiing khuyén cdo diéu tri
cla thé gidi cling nhu Viét Nam
dst ra la can thiét thiét phai phoi
hop cac thudc diéu trj véi nhiing
co ché& khac nhau, bd sung cho
nhau dé& dem lai loi ich t6t nhat
cho bénh nhan.

LO1 iCH CUA NHOM THUOC DIEU TRI DAI THAO DUONG MO

UC CHE KENH SGLT?2

H bA1 c2,4,5

reduction
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Additional benefit of...
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Nhém thudc méi véi co ché
khac biét da c6 mat tai Viét Nam
va loi ich di kem.

Cudi ndm 2015, hoat chat
dapagliflozin véi tén thuong mai
FORXIGA 13 thudc dau tién trong
nhém (c ché chat dong van
chuyén Natri Glucose 2 (hay uc
ché kénh SGLT2) dugc cap phép
va phé duyét tai thj truong Viét
Nam. Trudc do, thubc d3 duoc phé
duyét tai chau Au (ndm 2012) va
tai M{ (2014),

Pay 13 thubc dau tién thudc
nhém Uc ché kénh SGLT-2 duoc
dua vao thuc hanh diéu tri. Khac
v6i cac thudc hién hanh, thay vi
tac déng phu thudc insulin (lién
quan dén cung cap hay st dung
insulin), nhém thudc tc ché kénh
SGLT-2 cé vi tri tai than, tac dong
hoan toan doc 1p insulin. Véi co
ché cla thudc dan dén ting bai
tigt ra khoi co thé qua nudc tiéu.
K&t qua Ia lam gidm lugng duong
trong madu va gidm dugc lugng
calories thura.

Sy phat minh ra thudc Uc ché
kénh SGLT-2, dugc hién thuc hoa
bang su xudt hién thuéc FORX-
IGA trong thuc hanh vao ndm
2012, da duoc nhin nhan la mot
trong “10 budc tién cda y hoc
ndm 2012" do 1700 nha khoa
hoc dén tU cac cac linh vuc khac

nhau b3u chon, dugc t6 chic bai
vién truong danh tiéng Cleveland
Clinic cGia Hoa Ky2.

Theo nghién ct, liéu Forxiga
10mg /ngay c6 tac dung dao thai
lén dén 70g glucose qua duong
niéu (tuong duong 280kcal)/ngay.
Bén canh hiéu qua kiém soat
duong huyét t6t, 6n dinh va dai
han, Forxiga con mang lai lgi ich
trong viéc kiém soat huyét ap,
giam béo bung va can nang. Day
la diém khéc biét véi cdc nhém
thudc diéu tri truyén théng.

Bén canh do, Forxiga gilp
gidm ti 18 cac con ha dudng huyét
bat thuong. Khi s&r dung céc thudc
nhu Sulfonylurea, Insulin... nguoi
bénh c6 thé gap phai con ha duong
huyét bat thudng gay chéng mat,
run chan tay.. xau nhat ¢ thé
dan d&n hon mé, tham chi gy tir
vong. Nguy hiém hon, theo thdng
k& gan 90% bénh nhan c6 ha
dudng huyét ma khéng nhan biét,
hodc bdo cao véi bac s diéu tri.

Loi ich cda thudc phu hop voi
d3c diém dan s6 DTD chau A,

So vdi bénh nhan da trang,
chau Au, bénh nhan DTD chau A
¢6 nhiing dsc diém khac bigt. Cy
thé 1a:

- BT dugc chan doan & bénh
nhan tré tudi ngay cang gia tang

(10 tr) 0o Eho Quang

- Bénh nhan gay tuy nhién
vong bung to, nhiéu mé& byng.

- BTD thuong di kém cdc bénh
ly nhu tdng huyét ap, rdi loan lipid
mau, gout...

Qua cac di lieu nghién cdu
trén dan s6 DTD néi chung va dan
s6 Chau A, c6 bao gébm Viét Nam,
Forxiga cho thay dem lai nhiing loi
ich pht hop véi nhu cau cling nhu
dsic diém trén. Cu thé la:

- Hiéu qua gidm dudng huyét
tr 0,5 -2% HbA1c tuy thudc vao
cac thudc phdi hop clng va muc
nén HbA1c. C6 thé dung Forxiga
& moi giai doan bénh, bat k& tinh
trang t€ bao Béta tyy nhu thé
n3o. C4 thé phdi hop vdi tat c cac
thudc diéu tri DTD khac.

- Gidm can nang 2-3kg. Trong
doé giam md, ddc biét la m& tang
(m& bung) chiém hon 60%. Viéc
giam can & bénh nhan DTD gbp
phan tich cyc trong viéc gitp kiém
soat dudng huyét t6t hon.

- Kiém sodt cac yéu td nguy
co tim mach nhu huyét ap : gidm
huyét dp tdm thu va huyét ap
tdm truong, roi loan lipid mau:
giam triglicerid, tang HDL ; acid
uric : giam néng d6 acid uric trong
huyé&t thanh.

Luu y khi s&t dung thudc :

Khéng s dung Forxiga cho
bénh nhan BTD typ 1.

Khéng khuyén cdo st dung
Forxiga cho bénh nhan BTD suy
than trung binh dén nang.

Tac dung phuy thudng gdp
bao gém nhiém trung tiét niéu/
sinh duc nhung c6 thé khic phuc
nho vé sinh sach sé va phat hién,
diéu tri kip thoi. Nguoi bénh khi
s dung thudc Forxiga, nén udng
nhiéu nudc, gilt vé sinh sach sé.

DS. Tran Thé Phuong
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SONG LAU, SONG KHOE
vOI BENH DAI THAO DUONG

To chic Y t& Thé gidi khuyén cdo, bénh dai thao dudng (DTD) d3, dang va s& la van nan de doa
stic khoe toan ciu. Lam thé nao dé séng chung, sdng khde véi can bénh nay ludn Ia mdi quan tam

cua nguoi bénh.

Ngay nay, ciing nhip séng x3 hoi phat trién bénh DTD d3 tré thanh mot trong bon cin bénh khdng
Iay nhiém dic trung cta thé ky 21 va bung phat nhu médt dai dich toan cau. Mic du vay, hién van
chua c6 mét liéu phap diéu tri dat diém. Nhung nguoi bénh van cé thé tu tin song vui khée néu biét
chud ddng thich nghi, chi déng tuan tha liéu phap diéu tri.

Cac nguyén tac sdng chung véi bénh dai thao
duong :

Can bang ché dé dn uéng

Ché& dd &n udng c6 anh hudng tryc tiép téi tinh
trang stic khde moi ngudi, dic bigt véi bénh DTD thi
cang quan trong va can thiét hon. Nguyén tac co
ban vé ché& dd an cla ngudi DTD 13 8n da dang cac
loai thuc pham, han ché céc chat bt duong, chat
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béo, chu trong cac loai rau xanh, trdi cay, cac thuc
pham c6 ngudn goc thuc vat. Ché do an can bang
s& gitip cung cap cho co thé ngudi bénh dd nhu cau
dinh dudng, vitamin, khodng chat gép phan duy tri
t6t lugng dudng trong mau.

Duy tri ché dé tap luyén hop Ii

Cac nghién ctu gan day ching minh rang tap
luyén thuong xuyén co vy nghia quan trong trong
dy phong, diéu tri, ngan chan cac bién ching DTD.
Thé duc c6 anh hudng tich cyc téi qua trinh chuyén
hdéa duong trong mau cling nhu cai thién kha nang
hoat ddng cua insulin. Tuy nhién can tranh cac bai
tap nang, qud sutc, gay tinh trang ha dudng huyét
qua muec. Vi vy theo khuyén cdo bai tap phu hop
nhat véi bénh nhan DTD 13 di bd hang ngay vao
budi sang hay chiéu, méi Ian khoang 30 phut. Ché
dd an va van déng hop Iy 13 mdt trong nhiing yéu
t6 nén tang cua diéu tri bénh DTD.

Chd déng kiém soat duong huyét

Ngudi bénh DTD 1udn nhé, yéu t8 dau tién gilp
song khoe, s6ng lau véi can bénh nay 13 1am sao
dé lugng duong trong mau khdng ting cao bat
thudng. Muén vay, ngudi bénh can ubng thudc
hodc st dung thudc tiém theo tu van va phéac dd
cla bac si, két hop ché dd 3n udng khoa hoc va tap
thé dyc it nhat 30 phdt méi ngay.

C6 thé ndi dé duy tri lugng dudng mau hop 1y,
ngudi bénh can két hop nhiéu bién phap, tir ché dd
tap luyén, an udng sinh hoat, téi viéc dung thudc.

Thuy Linh



Cac nha nghién cu ctaTruong
dai hoc Leicester tin rang tro choi
Pokemon Go lam giam nguy co

mac DTD va béo phi & ngudi choi.

Ai ciing biét t6i tro choi thuc té
30 mGi ra mat trén cac smartphone
nhu mot lan séng vi cach choi hoan
toan khac biét. N6 khuyén khich
nguoi choi di hay tham chi chay dé

ruot dudi nhitng chd Pokemon a0

xudt hién trén man hinh smart-
phone. Tro choi nay ngay sau khi
phat hanh da dugc su don nhan clia
hang triéu nguoi.

Moi nguoi déu biét rang di bd 1a
dang tap luyén it t6n tién va hop
Iy nhat cho con nguoi dé duy tri va
lam co thé ning dong hon. Ciing
d3 ¢ y kién cho rang néu nhu c6
mdt thi gi d6 khién moi ngudi nhac
mong khoi ghé& va di chuyén thi tro
choi nay cé thé 1a mot gidi phap
mang tinh cach mang lam gidm miic
do gia tang nhanh chéng ti I1é béo
phi trén thé gidi cling nhu tac dung
dy phong bénh BTD typ 2.

SO0 CHUNG U0t B0 THA0 BUUNG

T4t c3 moi IGa tudi, tUr nguoi
I6n dén tré nhd déu cé thé choi
Pokemon Go. Trd choi cé thé tré
thanh bai tap thé duc hang ngay
gilip kiém soat mic duong huyét va
can nang.

Nhiéu nghién ctu da chi ra rang
di bd gidp ngudi mac DTD nhing
nguoi tién DTD dat dugc muc dudng
mau muyc tiéu va nhiing ngudi mac
DTD typ 2 thuong xuyén luyén tap
sau bita &n lam gidm nguy co bénh
tim mach.

Tuy nhién, ngudi mac DTD nén
chic chic vé mic do kiém soat va
mc duong mdu trong thdi gian
tham gia choi trd choi nay dé tranh
nguy co ha duong huyét cling nhu
anh huéng t6i ché dd an cla ban
than.

Nguén: Diabetes.co.uk
Bién tap: Thu Trang Pianissmo

POKEMON GO VA DAI THAO PUONG

CHOI MA KHONG CHOI
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HUONG DAN N(}UGI BENH DAI THAO DUONG
LUYEN TAP THE LUC DUNG CACH

Van déng vién méc dai thao dudng tham gia dua xe dap

goai viéc kiém soat tot duong huyét va bdo

N vé tich cyc hé théng tim mach, van déng

thé Iyc con 13 gidi phap thoat Uc ché vé
tam Iy (tdng cam gidc tu trong, cam gidc thoai mai
va chat lugng cudc sdng) cho nhiing ngudi mac bénh
dai thao duong (DTD).

Nham coi van ddng thé Iyc nhu 13 mdt phuong
phap diéu tri, trudc khi lén k& hoach tap, ngudi bénh
PTD can duogc cac bac si chuyén khoa kham, danh
gia ddng cac nguy co c6 thé xay ra cho tim - mach,
mat, than, than kinh, ban chan... Pong thoi tly theo
s& thich, mc d6 bénh ma ngudi mac BTD nén chon
cho minh mdt vai mon thé thao yéu thich dé tranh
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nham chan. Tap déu cac khdi co trong thoi gian du
dai dé tao diéu kién cho su gidm can. Cic mon thé
thao nhe nhu di bo, chay, di xe dap, khiéu vd... dugc
uu tién Iya chon vi it nguy co sang chan, t6n thuong
tim, m3t va it bién ddng qua nhiéu vé dudong mau,
huyét ap. Nguoc lai cdc mdn thé thao doi hdi nhiéu
thé lyc nhu clr ta, dua xe dap, 13n... tuy ¢d wu diém cai
thién chuyén héa m& tot, song doi hdi ngudi tham
gia can dugc cac chuyén gia vé thé duc cling nhu bac
si chuyén khoa ndi tiét tu van. Tan sudt luyén tap
tuy thudc vao cuong do va thoi gian luyén tap. Néu
moi 1an tap it thoi gian thi can tap nhiéu 1an trong
tuan dé cé tac dung. Néu tap véi cuong dd cao thi
thoi gian mai 1an tap rdt ngdn lai d& tranh mét méi.
DPuong mau dugc cai thién sau luyén tap kéo dai tu
12-72 gio. Do d6 gitra cac lan tap khéng nén cach
quang qua 72 gio.

Thoéng thuong luyén tap cé hiéu qua nhat néu
ngudi bénh tap 5 lan/tudn. B&nh nhan tiém insulin
nén tap tat cd cac ngay trong tudn dé tranh bién
dong liu insulin va luong thac 8n can thiét. Bénh
nhan béo phi nén tap 6-7 an/tudn dé cé hiéu qua
gidm can. Cung mdt lugng tiéu hao calo, tap nhiéu
Ian v6i thoi gian ngan ¢ loi hon tap it 1an véi thoi
gian dai.

V6i nhitng bénh nhan cao tudi, néu tap luyén
cudng dd cao s& lam tang nguy co tim-mach va chan
thuong. Vi thé chi nén dat mic tap nhe dén trung
binh. D&c biét khdng nén ap dung ché do tap thé duc
cuong do cao va kéo dai cho ngudi cé bénh ly than -
dai thdo dudng. Nguoi DTD cé bién ching than kinh
ngoai vi hodc c6 bénh Iy ban chan nén han ché di
bd va can phai kham chuyén khoa ban chan trudc
khi luyén tap. Can phai can bang loi ich nguy co khi
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chi dinh tap thé duc. Thoi gian qua ngdn khong dat
duoc hiéu qua can thiét trong khi tap ndng c6 thé cé
nhiing nguy co 1&n hé co-xuong va tim-mach. D& giit
gin stic khde, phong chéng DTD, chiing ta nén tap 30
phit/ngay vao hau hét cac ngay trong tuan véi muirc
tap trung binh 13 hop Iy nhat. Thoi gian tap cang dai,
duong mau cang gidm nhiéu.

Tuy theo su thuan tién, nguoi BDTD dang dung
thu6c ha dudng huyét nén tap sau an 5-8 gid lam
gidm dudng huyét nhiéu hon tap IGc déi. Véi nguoi
ma&i bat dau tdp, chi nén van déng nhe trong 10-
15 phut 3 18n/tudn hodc 5 ngay/tuan dé cho hé tim
mach va co bdp thich ing dan. Ty vao st khde
tlng nguai, stc chiu dung, thoi gian tap duoc tdng
dan |én cho dén khi dat duoc muyc tiéu dé ra. M6i bubi
tap phai tang theo quy trinh tap 3 budc.

Budc 1 : Khéi dong dé co thé thich nghi dan,
tranh cho tim phai tdng nhip qua dot ngdt, bao vé
hé co xuong khéi bj chan thuong. Khéi ddng nham
dua nhip tim tang Ién khoang 20 nhip so véi khi nghi.

Budrc 2 : Van dong tich cuc, nhip tim tang dan Ién
theo muc tiéu.

Budc 3 : Giam dan cudng do tap tir 5-10 phut
trudc khi nghi hoan toan, nhip tim trén muc nhip tim
khi nghi 10-15 nhip. Van déng nhe trudc khi nghi
nham tranh tut huyét ap sau tap.

Tap thé dyc néu khong thyc hién dung cach,
ddng thoi gian cé thé dan dén tac dong xau cho suc
khoe, vi thé - ngudi bénh DTD can nghién cdu ki
trude khi 1&8n k& hoach tap. Nhiing nguoi cao tudi, cd
bénh nang (suy tim, suy than, suy hd hap..), khéng
c6 kién thic diéu chinh dudng mau, khdng diéu chinh
ché& dd &n ubng theo sy thay ddi cla van dong thé
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luc, khdng nén tap thé duc. Tuy nhién nhitng nguai
nay khong nén dé nam 1au, mdi khi c6 didu kién nén
& tu thé ngdi. Nguoi bénh DTD tap thé duc can biét
rang, nhiing tac ddng co loi gidm dudng mau, gidm
dé khang insulin chi thé hién ré sau nhiéu Ian tap,
khéi co bap phat trién sau 6 tudn tap, nhung hé tim-
mach cn t6i 10-12 tudn dé thich Gng. Ngudi gia
va ngudi béo can khodng thai gian 1au hon. Va diéu
quan trong hon 13 tat ca loi ich do tap thé duc dem
lai s& mat ngay 13p tuc khi ngimg tap.

ol du Galibier
altitude 2642 m

b

Tré em mac OTP typ 1 tap thé duc cing vdi cdc chuyén gia tai Trai hé Pai thdo duong Quéc té to churc tai Vit Nam ndm 2015
_ - .

ANBTE 1195

e
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NGUOI BENH DAI THAO DPUONG : CAN SU
CHUNG TAY VA TRACH NHIEM CUA CONG DONG

THAI D0 UNG XU VGI NGUOI DAU YEU, TAT NGUYEN LUON LA THUGC PO VAN HOA CUA MOI NGUOI,

CUA MOT DAN TOC.

1. Trach nhiém tir phia ban beé :

Nhiing nguoi ciing cong tac, hoc tap :

Nhiéu nguoi e ngai khdng muén cho dong nghiép
biét minh m3c bénh DTD. Ho e ngai bj ché 13 “bac
phu6c”, e ngai sé anh hudng dén su tién bd trong
cdng tac; ngudi tré thi lo kho 18y vo, 18y chdng.

T&t ca déu sai Iam mdt cach khing khiép. Néu so
bi ché 13 “bac phudc” thi trén thé gi6i nay cd téi may
tram triéu nguoi d3, dang va sé bi “bac phudc”. C6
biét bao nhiéu nguyén thd quéc gia, bao nhiéu nguoi
ndi tiéng vé cac finh vyc van hoc, nghé thuat, toan
hoc, vat Iy hoc ho déu 13 nhiing ngudi ndi tiéng, luu
danh thién ¢8. Chang I& ho déu 13 nhiing ngudi “bac
phudc”, 1a “khéng tién bd” ca hay sao.

P3 dén lic chidng ta danh gid con ngudi khéng
phai chi dua vao “cdi mé bén ngoai”; vao bd quan
do, vao doi giay mdt hay khéng mét; ma phai bang
chat Iuc_mg cuc}c sdng cuda ho. Gié tri that cla con
ngudi la & chd “Trong thdi gian song ban da Iam gi dé
lai nhiing gi cho nhan dan, cho dat nudc, cho nhiing
nguoi than thiét cda minh. 0 nhiing con ngu0| cé van
hod ho sé thdng cam va sé san sang gilp d& ban.
Con ké vo van hoa sé loi dung sy khéng may man
nay dé ki thi ban. Chinh vi thé, viéc cong khai bénh
tat hay khong la tuy ban va gia dinh ban.
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V6i nhitng nguoi cling canh ngd :

D6 1a nhiing ngudi thudc nhiéu nganh nghé, nhiéu
th& hé khac nhau. Ban cd thé gip ho & cing mdt cau
Iac bd, cung noi cong tac, hay cung trong thoi gian
nam vién. Ho s& dé dang cam thong san sang chia
sé kinh nghiém véi ban trong quan 1y, theo ddi, diéu
tri bénh. Pay 13 hinh thic can dugc phét trién a8
giGip nguoi DTD méd rong kién thic cho ban than.

2. Tu phia nhung nguorl lam cong tacy té

0 day phai néi dén c3 hai hé théng y té& chuyen
sau (& cac bénh vién) va hé théng v té cong dong.
Trong diéu kién thyc t& & nudc ta cd hai mat can phai
dugc dap ing. D6 la :

* TU phia nhiing nguoi 1am cdng tac td chirc,
quanly y té:

Muc dich tao diéu kién thuan loi cho viéc phong
chong bénh DTD nhu Ia phong chong “mot dai dich
cla thé ky 21”. Ngay nay, ta cé thé xem bénh DTD
nhu 18 mot bénh x& hoi, béi tinh phd bién va anh
hudng ndng né cdia nd véi nén kinh t& x3 hdi cda
moi qudc gia néi riéng va nén kinh t& thé giéi néi
chung. Nhiéu nghién c(u ciing chi ra rang, bénh cé
thé phong ngtra dugc theo nhiéu cap do khac nhau.
Van dé & cho phai t6 chiic sao cho khéo Iéo, phi hop



dé cuing Itic phat huy cho dugc th& manh cling nhu
tiém n3dng cla ca hai hinh thic y t& chuyén sdu vay
t& cdng dong.

* TU phia nhan vién y t& tryc tiép phuc vu bénh
nhan :

- Nang cao v duirc phuc vu ngudi bénh, khong vi
thay ngudi gidu sang thi hét [dong clu chita, nguoi
nghéo khd thi ngoanh mat lam ngo.

- Phai nang cao trinh dd chuyén mén theo ting
vj tri cong tac: Bac si, Y td, HO Iy, nhan vién phuc vu.

- Phai t6 chic cac doi diéu tri dic biét gdm cac
chuyén gia vé bénh DTD, nhiing nguodi diéu dudng
gidi, cac nha dinh dudng nhiét tinh, phuc vu nguoi
bénh mién phi hodc cé thu phi mdt phan nhung tinh
than tuong trg, giGp d& b&nh nhan 13 chinh.

- T8 chte nhiéu hinh thic tu van: Qua cau lac bo,
dién thoai, tu van qua thu.

- T6 chic cac trung tam tuyén truyén, gido duc
stic khoé cdng dong, gido duc thdng qua séch, bao,
tap chi.

- Phat hién sém bénh tir khi con 1a cac yéu 6
nguy co, nham can thiép tich cyc lam gidm ty 18 va
muc d6 bién ching cda bénh.

3. Tur phia cac nha quan Iy xa hoi

- Can ¢ cac chinh sach xa hdi v6i nguoi DTD nhu
ché& d mién giam phi kham chita bénh va mua thuéc,
ché& dd nghi huu sém, ché& do tro cap khi 6m dau.

- Cac qui dinh vé lut phap ddm bdo quyén loi tot
hon cho ngudi bj bénh BTD so véi nguoi khong bi
mac bénh.

SO0 CHUNG U0t B0 THA0 BUUNG

Cac bién phap trén chi la nhiing bién phap thu
dong. Chang ta can nhin Xa, trong rong dé c bién
phap chd ddng la phong chdng bénh DTD ¢6 hiéu
qua.bola:

- Tang cudng dau tu cho v t&, kién toan bd may
y hoc du phong dé phat hién bénh tir khi cé yéu td
nguy co, can thiép kip thdi, thuc hién du phong 3 cap
c6 hiéu qua.

- M& rong céng tac tuyén truyén gido duc stc
khoé cdng dong trén cac phuong tién théng tin dai
cDUng, theo nhiing chuong trinh, myc tiéu da dinh
san.

- Pua chuong trinh gido duc stc khoé cdng dong,
nép song van minh hop vé sinh vao chuong trinh
gido duc phé thong co sé.

T.VB

C3c chuyén gia thé gidi tham gia Trai hé Dai thdo duong ndm 2015

il

S(0G HAGE T B0 THAO BuanG | 25



SC0G CHUNG L) B0 THAD BUING

GIA DiNH: HAY LUON LA CHO DUA TINH THAN
CHO NGUOI BENH DAI THAO PUONG

TUC NGU €0 CAU “GANH
NANG CAN DUQC SAN SE,
NOI LO CAN DUQC CHIA
RA”. SU CAM THONG VE
BENH TAT NEU BUQC
NGUOI THAN QUAN TAM,
GIUP B0 SE CO Y NGHIA
CAl THIEN TIEN LUONG
RAT NHIEU. NGAY NAY,
NGUOI TA CHU Y MO CAC
LGP HUAN LUYEN CONG
TAC CHAM SOC CHO NGUOI
THAN CUA NGUOI BENH.
CU THE :

Su gilp d& vo chdng

Moi cAdm thdng, hiéu biét giip d& 13n nhau trong
sinh hoat va nép séng lao ddng - ctia vo (hodc chong)
ngudi bénh, 13 chd dua tinh than quan trong nhat.
Gia dinh vira 13 t8 8m vira 13 dinh Iu§ cudi cung, 13 chd
dua cudi ciing dé con ngudi ton tai, dau tranh chéng
lai bénh tat, chéng lai nhiing bién déng 16n lao trong
cudc sdng xa hdi. Hay cung vo (hodc chdng) ban di
kham bénh; hay giGp nhau 13p thoi gian biéu dé udng
thudc, dé luyén tap, hdy cuing nhau 1ap thyc don diéu
tri vé ché d6 dinh dudng. Ngudi ban doi chung thuy
phai vira 1a thay thuéc, via 13 ngudi tu van tinh cdm
dé gip ngudi than phat hién sém nhiing bat thuong
trong sinh hoat, phat hién sém cac bién ching. Xin
Idy mét vi du : Trong quan hé vo chdng, ngudi chdng
mac bénh DTH, ngay tu giai doan sém - giai doan roi
loan dung nap glucose - chua c6 biéu hién Iam sang
ca udng nhiéu, dai nhiéu va gay nhiéu; nhung lai c6
bidu hién gidm, tham chi mat khad ndng hoat dong
tinh dyc. Btmg v6i nghi ngd chdng “mai di 8n phd” ma
quén “nghfa vy". Hay tim dén bac sthoi v kién tu van.
Nhiéu khi chi can nghi ngoi, dleu hoa lai duong mav;
can bang lai tam Iy la* chuyen ay” lai binh thuorng

0 nguoi phu nit bj mdc bénh DTH; ho rat lo liéu c6
con dugc khdng ? C6 truyén bénh cho con khéng ?
P& gidi quyét vidc nay, ban nén lam nhiing viéc sau :

- Néu dinh sinh con v chdng ban nén ban bac cy
thé véi bac si clia ban.

- Subt thoi gian chuan bj thy thai, mang thai, sinh
dé, mic dudng trong mau phai duoc quan Iy chat ché
(Duy tri ndng dd HbA1C - 6% ).

b | 500G HAGE 001 B0 THAD BUING

- St dung thuéc, ché dd an udng, luyén tap, phai
tuan theo su chi dan nghiém tdc cla thay thudc
chuyén khoa.

- Qua trinh mang thai can duoc theo dbi can than
bédi cac thay thudc chuyén khoa Ndi tiét va chuyén
khoa San. Phai chan doan chinh xac thoi gian sinh
con; khi sdp sinh nén vao theo ddi va sinh & bénh
vién chuyén khoa.

T6m lai :Viéc sinh dé phai cé k& hoach chu do.

C6 nhidu bénh nhan tré tudi thuong hdi ho cé nén
Iap gia dinh khéng? Cling c6 nhiéu bédc phu huynh
héi c6 nén cho con em ho Iy ngudi bj m3c bénh DTD
khong ?

Tai sao lai khdng ? N&u ho yéu nhau hay dé cho
ho két duyén. Nén dé cho ngudi DTD tré tudi sém
xay dung gia dinh va dn dinh cudc séng. Cling 13
rat t6t cho nguoi bi DTD c¢6 mdt ngudi ban doi khoé
manh.

Su gitp do cha gia dinh, ho hang than thich

Dan ta c6 cau” Mot con ngua dau, ca tau bo co”.
Ngoai quan hé vg chdng, sur quan tam cla cac thanh
vién trong gia dinh nhu con chdu, b8 me, su quan
tdm cla nguoi than s& gidp nguoi DTD c6 thém
nhiéu nghi lyc. Ho rat dé tré thanh tiéu diém cha y
cla cd ho hang gan xa. Viéc t6 ra quan tam, thdm
héi ho ludn I3 niém an Gi ddng vién dé ho khdng cam
thay bj “thira”. Day sé la ngudn ddng vién khich 1& ho
phai s6ng sao cho xdmng dang.

b.b.T
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NHUNG Al €O NGUY CO MAC DAl THAO DUONG

- Thira can, béo phi: chi s6 khdi co thé (BMI)>=23

- Vong eo >=80cm véi nit, >= 90cm véi nam

- ft hoat ddng thé Iuc

- An ché& db thira ndng luong

- Tang huyét ap

- R&iloan lipid mau (mau nhiém ma)

- Tudi >= 45 (tudi mac DTD, tién DTD ngay cang tré)

- Gia dinh c6 ngudi mac bénh dai thdo duong

- Phu nisinh con can nang trén 3600gram

- Phuy nlt m3c dai thdo dudong thai ky

Nhiing ngudi cé yéu t6 nguy co cao mac DTD can phai dugc 1am cac xét nghiém dé chan doadn sém
mac DTD hodc tién DTD

CAC TIEU CHUAN DE CHAN DOAN MAC DTD (THEO WHO 2016)

- DPudng mau luc déi (glucose mau): tu 7 0 mmol/l tré [én

- Puodng méu thoi diém 2 gio sau khi udng duong (Nghlem phdp tang duong mau): > 11 mmol/I

- Puong mau bat ky : xét nghiém bat ky lic nao trong ngay thay duong mau > 11 mmol/I

- HbA1C (duong trung binh) : tr > 6,4% (tiéu chuan chic chdn nhat nhung phai & phong xét
nghiém chuan).

* Cha y : néu khdng c6 triéu ching 18m sang (3n nhiéu, udng nhiéu, dai nhiéu, gay sut can,... ) thi
nén xét nghiém lai vao mot ngay khac

PHONG BENH
BAI THAO BUONG

DIABETES

DIABETES RISK FACTORS
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Thuc pham trong diéu
tri va du phong bénh
dai thao duong

huc pham 13 nguén dinh
Tdu&ng gidp duy tri slc
kho&, cung cap chat liéu
cho sur tang trudng va téi tao cac
md, cung cap nang luong cho lao
dong va hoat dong thé lyc. Ché do
3n can d6i bao gdm lugng va ty
|& hop Iy 1a mdt trong nhiing mat
xich quan trong trong diéu trj va
du phong bénh DTD.

Thyc phdm duoc phan thanh
cdc nhém tuy theo cac chat dinh
dudng ma noé chla. Gao, hoa mau,
ngli c6c va cac loai qua 1a ngudn
vitamin, chat khoadng va carbo-
hydrate d& cung cap ning luong.
Thit, c3, stfa va cac loai dau chia
nhiéu protein va chat khoang nhu
k&m, va sat, [d nhiing chat quan
trong cho su phat trién va tai tao
cac mo clia co thé. Cac loai rau qua
chtra cac vitamin va chat khodng
can cho sy didu hoa co thé. Dau
md tao tinh toan ven cho da, van
chuyén cac yéu t0 can thiét va
cung cap ngudn nang luong 16n
cho co thé.
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N3ng luong va chat dinh
dudng

Trong mét blta &n, nhu cau
dinh dudng va nang lugng cla
mdt nguodi dugc cung cap nhd cac
chat dinh dudng (carbohydrate,
protein va chat béo), vi chat dinh
dudng (vitamin va khodng chat).
Ca chat dinh dudng va vi chat
déu c6 nhiing chic ndng dac hiéu
trong co thé va nén c¢é trong bira
an cdia nguoi DTD.

Carbohydrate

La ngudn nang lugng chl
yéu trong co thé, 1 gram Carbo-
hydrate bj d6t chay sinh 4 calo.
Carbohydrate an vao co thé hau
hé&t duoc chuyén thanh glucose
dé sinh ndng lugng va glycogen
dé du trit ndng lugng. C6 hai loai
carbohydrate chinh : duong don
(monosaccharide va disaccha-
ride), va duong phuc (polysaccha-
ride) c6 trong tinh bdt va chat xo.

Glucose mau 1a ngudn nang
lugng thiét yéu cho cac qud trinh

hoat déng cla t€ bao nén dugc
duy tri néng dd dé cé duoc hoat
ddng chic nang t8i uwu. Trong co
thé, can bang glucose duoc didu
hoa bdi 2 hormon: insulin chuyén
glucose tirmau vao té bao va glu-
cagon chuyén glucose ra khdi noi
dy trit trong nhiing giai doan can
thi€t. Sau mot blta an, glucose
mau tang Ién. Nong d6 glucose
mau cao gay kich thich tuy tiét
insulin; tiép do, insulin kich thich
cac t& bao thu nhan glucose va du
trit thanh glycogen & gan. Vi vay,
glucose dugc duy tri & ndng dd
binh thudng.

Protein

Protein bj phan cdt trong qud
trinh tiéu hod thanh cdc acid
amin va chl y&u dugc co thé sir
dyng nham cdu tric va tai tao
cac mé. Protein 13 thanh phan cla
da, co, md, cac co quan ndi tang
va xuong. Cac thanh phan quan
trong khac cla co thé nhu cac
men va hormon gilp diéu hoa cac



qua trinh trong co thé ciing duoc
cau tao tu protein.

Khéng phai tat ca cac ngudn
chat dam déu c6 thé cung cap
cac acid amin can thiét. \ii vay,
nén chu y dén chat lugng protein
trong ngudn thuc pham. Protein
déng vat day dd hon protein thyc
vat va vi thé ¢ gid trj sinh hoc
cao hon.

Protein thyuc vat (cac loai dau
do, hat ngli c6¢ va rau) thuong
chia it protein hon. Protein thuc
vat thuong khéng cung cdp dd
cac acid amin thiét y&u theo nhu
cau co thé. Cac loai dam thuc vat
dung cho nguoi 8n chay can duoc
Iap k& hoach bd sung céc acid
amin con thiéu mdt cach hop Iy.
Can bd sung cac protein phuc hop
can thiét khi thi€u cac acid amin.

Cac bénh tim mach
thudng c6 lién quan véi ché dd
an nhiéu protein nguon géc déng
vat do cd chdra nhiéu chat béo.
Vi vay nén tranh cac loai do an

nhanh, nén an cac loai rau sé co
lgi hon.

Chat béo

Chat béo c6 gid tri nang luong
9cal/g cao hon carbohydrate va
protein véi 4cal/g. Chat béo can
cho su van chuyén va du tri cac
vitamin tan trong md A, D, E, K.
N6 cung cap cac acid béo can
thiét : linoleic, linoneic va arachi-
nodic. Mot sd céc acid béo ¢4 vai
trd phong ngta bénh Iy mach
mau I6n.

Chat béo cé thé dugc phan
loai thanh : ch3t béo bdo hoa,
chat béo khdng bdo hoa. Chat
béo bado hoa thudng c6 trong cac
san pham dong vat nhu cic ché
pham sifa nguyén kem (vi du bo),
thit va cac sdn pham tU thit. Thay
th& cac san pham trén bang siia
it chat béo va chi an thit nac voi
ty 1& khau phan hop ly cé thé gitp
gidm ty | ch3t béo bo hoa trong
ché& do an.

PHONG BERH B THAD BUDNG

Ché dd 3n nhiéu chat béo
khdng bdo hoa mdt ndi ddi cé
thé 13m tang nang lugng an vao
va gay tdng can. Vi vay, khi dung
chat béo khéng bdo hoa mot ndi
déi thay cho chat béo bdo hoa,
chi nén &n véi lugng vira phai dé
khong 1am t3ng t6ng ning luong
3n vao can thiét.

PGS.TS Tran Dinh Toan
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Ché dd dinh dudng hop ly trong du
phong va diéu tri dai thdo duong

1. Loi ich cua dinh
duong hop ly

Nhiéu nghién c(u da cho thay
dinh dudng hop Iy ¢6 thé tao ra
nhitng thay ddi dang ké trong
viéc diéu hoa glucose mau va cac
muc tiéu diéu tri khac cla bénh
nhan BTD typ 2. Dinh dudng hop
IV c6 thé gidp gidm HbA1c xudng
2% 6 nhitng bénh nhan DTD typ 2
m&i dugc chan dodn; va gidm 1%
v6i bénh nhan da mac DTD typ 2
khoang 4 nam. Nguoi ta cling da
nhan thady dinh dudng hop Iy lam
gidm dang k& tinh trang rdi loan
lipid mau. Viéc 8n gidm chat béo,
tang chat xo, cing vdi tang luyén
tap thé luc dan dén 1am gidm ty I&
méi mac DTD typ 2 & nhitng nguodi
duoc chan doan tién DTD. Dinh
dudng hop Iy cé thé giGp duy tri
can nang va giam can thong qua
viéc diéu chinh lugng thac an an
v30 va sy thay ddi cach lua chon
thyc pham.

2. Cac yéu té anh
huong dén hiéu qua
ché dé dinh duéng
Piéu chinh ché dd an hop ly
khdng chi don thuan 1a 13p k&
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hoach bita 3n t8t ma con ddi hdi
nhiing thay ddi sau sic vé thoi
quen, 18i séng clia mdi cd nhan,
sy tuadn thd 13u dai ché do an
udng. D& dua ra duoc ché do 3n
hop Iy cho ting cd nhan chung ta
can phai luu y d&n cac yéu t6 chu
quan, yéu t6 dinh dudng, nguoi
bénh va yé&u td mdi trudng sdng.

Cac yéu td chl quan

Khi 18p k& hoach an uéng can
phai xét dén tudi, gidi, tinh trang
dinh dudng va sutc khoé, tinh
trang hoat dong thé lyc va sinh Iy
cGa ngudi bénh. Tap hop cac yéu
t6 nay duoc goi la cac yéu t6 chu
quan ngudi bénh. Vidy : ché d6 an
cla nam khac ni, nguoi tré trong
do tudi lao dong khac véi ngudi
gia; chiéu cao, cdn ndng va cac s6
do co thé I3 nhiing chi s& dai dién
cho tinh trang dinh dudng, trong
d6 can nang 13 yéu td quyét dinh
ch& d6 &n udng & nguoi DTD.

- Tinh trang sinh ly

Nhiing thay déi sinh Iy khac
nhau do qud trinh 130 hod lam
thiéu hut dap Ung nhu cau dinh
dudng. Nhiing thay déi nay gom:
thay d6i v& cadm gidc mui vi, su
nudt, tinh acid va su tiét dich tiéu

Bén canh tang duong
huyét, bénh nhan DTD typ 2
thudng c6 nhiéu rdi loan khac
nhu ting huyét ap, rdi loan
lipid, béo phi, tinh trang tién
huyét khdi, dé viém nhiém.
Vi vdy viéc du phong va diéu
tri bénh DTD can phai thuc
hién téng thé nhiéu bién phap
trong d6 c6 viéc thuc hién ché
dé dinh dudong hop Iy. Thuc
hién tot ché dé dn udng khdng
nhiing gop phan diéu tri bénh
PTD ma cén c¢é6 tac dung du
phong & nhiing ngudi c6 yéu to
nguy co cao.

hod, chirc ndng gan than. Nhu cau
nang luong clia ngudi gia thap hon
nguoi tré tudi khodng 20-30% do
nhiing thay ddi vé cdu tao co thé
(gidm khéi luong co) va md hinh
hoat ddng thé lyc. Nguoi gia hay
bi mat nudc va suy dinh dudng do
thiéu Iya chon thyc pham va tit
ché& dinh dudng khéng dd vi c6
nhiéu bénh Iy khac.

- Tinh trang stc khoé

Cac bénh nhu nhiém trung
nang, chan thuong va cac bénh
suy nhuoc cling doi héi nhu cau
dinh dudng dac biét. 0 bénh nhan
dang c6 stress vé sinh ly, nhu cau
protein cao hon binh thuong.

Nhiing nguoi an kiéng qua muc
6 thé thiéu 13t ca cac loai vi chat.
Nguoi 8n chay hoan toan ¢ thé
thiéu cac vi chat chd yéu ¢ ngudn
gdc déng vat nhu B12, canxi, sat.
Nguoi gia c6 thé cé van dé vé tiéu
hod va khéng &n duogc nhiéu loai
thuc pham. Nhitng bénh nhan cé
loét chan can dugc bd sung kém,
bénh nhan cé thanh mach dé v
can duoc bd sung vitamin C.

Sy da dang vé tinh trang suc
khoé do sy khéc biét vé tudi, giéi
va tinh trang sinh ly gay ra nhiing
khac biét v& nhu cdu an udng



cling nhu lugng nang lugng tiéu
thy, can phai tinh dén.

- L8i séng

Hoat ddng thé lyc quyét dinh
t6ng nhu cdu ndng luong cua
ngudi bénh. Vi vay, khi 1ap ké
hoach bita an nén luu y téi cac
hoat ddng thé Iuc hang ngay.

Cac théi quen nhu udng rugu
bia ¢ thé anh hudng dén viéc
dat muc tiéu dinh dudng tri liéu
mong mudn. D6 udng cé con cd
nhiéu nang luong nhung it chat
dinh duding, vi vy c6 thé d& dang
chuyén hod thanh chat béo. Rugu
c6 thé ¢ hai d6i véi ngudi DTD, vi
né lam tang nhanh hiéu qua cla
insulin hodc cac thudc ha duong
huyét dan dén kiém soat glucose
mau khong 6n dinh. Khi udng qua
nhiéu ruou s& I3m tang téng ndng
luong 3n vao dan téi béo phi,
thiéu dinh dudng va cac bénh vé
gan. Rugu lam t3ng nhu cdu cac
vitamin nhém B.

Cac y&u té mdi trudng

Mot s6 dac diém quan trong cé
thé 3nh hudng t6i qua trinh thuc
hién ché& dd an nhu tinh trang kinh
t& va x3 hdi. Tinh trang kinh t& x3
hoi dong vai trd quan trong trong
viéc lua chon va mua thuc phé’m
véi lugng thod dang. Vi vay, nguoi
PTD can phai tim hiéu dé biét t8i
thiéu vé& y nghia, chiic nang cla
cac thuc pham, ty Ié trong khau

phan &n va tam quan trong cla
viéc doc nhan mac thuc pham.
Ngoai ra yéu t6 van hod, dan tdc
va ton gido cla cla nguoi bénh
va gia dinh cling c6 vai trd quan
trong anh hudng dén hiéu qua
dinh dudng.

Théi quen, cach Iua chon va su
san cé cla cac loai thuc phe";m 6
thé khac nhau gilta cic gia dinh
tuy theo théi quen st dung, niém
tin, truyén thdng va sy san cé
clia thyc pham trén thi truong va
trong gia dinh. M6t s8 thuc pham
c6 thé san 6 trén thj truong hoic
dé kiém, nhung lai khdng can thiét
cho stic khoé clia nguoi bénh.

Gia dinh 13 noi ho tro rat nhiéu
ngudn lyc can thiét cho nguoi
DTD. Gia dinh ngudi bénh ciling
can phai dugc gido dyc vé bénh
PTD, cac bién ching cla nd va
vai tro cla sy thay doi méi truong
thyc pham tai nha.

Mudn ¢ duoc ché dd Dinh
dudng hop Iy can phai c6 su tham
khao, sur cdng tac gitta nguoi bénh
va nhan viény té.

Cac yéu td dinh dudng

La yéu t6 chinh can tinh dén
trong viéc thuc hién ché dd dinh
dudng. Khi quyét dinh Iya chon
thuc phdm nao chiing ta phai chd
y tong luong chat dinh dudng
trong thuc phdm cling nhu chat
lugng va s& lugng céc thyc pham
nay. C6 nghia 1a phai tinh dén khoi

ONE
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lugng va thanh phan cla bita an,
3n ddng gio va sd 1an 3n mbi ngay,
I3 nhitng y&u 6 c6 thé gidp diéu
hoa néng dd glucose mau.

Thyc pham 13 ngudn dinh
dudng duy nhat cla co thé, gilp
duy tri stc khoé, cung cap chat
liéu cho su tang trudng va tai tao
cac md, cung cap nang lugng cho
lao dong va hoat déng thé lyc. Mot
ché d6 &n can ddi bao gom tat ca
cac chat dinh dudng, véi lugng va
ty 18 hop ly dé co thé hoat ddng
t6t. Cling nén khuyén cdo 3n da
dang thuc phé7m tUr cdc nhém thuc
pham khac nhau vdi lugng hop 1y.

Thuc phadm dugc phan thanh
cac nhém tuy theo céc chat dinh
dudng ma né chua. Gao, hoa mau,
ngli cdc va cac loai qud 1a ngudn
vitamin, chat khodng va carbo-
hydrate dé cung cap nang luong.
Thit, cd, sita va cac loai dau chia
nhiéu protein va chat khodng nhu
k&m, va sat, 13 nhiing chat quan
trong cho sur phat trién va tdi tao
cac md clia co thé. Cac loai rau qua
chtra cac vitamin va chat khoang
can cho su diéu hoa co thé. Dau
md tao tinh toan ven cho da, van
chuyén cac y8u t6 can thiét va
cung cdp ngudn nang luong 16n
cho co thé.

P& cé mdt ché do &n, ubng hop
ly can tinh toan dén rat nhiéu cac
yéu t6 anh hudng dong thdi phai
chd v dén nhu cau dic biét cla
ting ngudi bénh cla méi ngudi.
Ché& d6 an ubng hop Iy kém theo
ché d6 luyén tap va dung thudc
ddng phac dd 1a nhiing yéu 8 gidp
cho nguodi bénh sdng khde du mac
bTb.

b.b.T
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NGUOI bAI
THAO DUONG
cO bUOC UONG
RUQU, BIA ?

Bénh nhan dai thao
duong (DTD) nén duoc
canh bao nhiing diéu

c6 thé gap phai khi ho
dung d6 udng c6 con

béi d6i khi né lam tinh
trang bénh ciing nhu
nhiing bién ching tram
trong hon. D6 udng cé
con anh hudng dén gan
- noi gop phan diéu tiét
luong dudng mau. Chat
con ciing tuong tac véi
mot s6 thudc diéu tri ha
duong mau vi vay bénh
nhan nén noéi véi bac si
cta minh néu ho st dung
dod udng c6 con du nhiéu
hay it.

Dud6i day la mot s6 diéu can luu v:

1/ Alcohol (rugu) tuong tac véi
thudc diéu tri DTD

Ruou ¢ thé [am duong huyét cla
ban tang hodc giam, phu thudc vao
lugng ubng vao cla ban Ia bao nhiéu.
M6t vai loai thudc diéu tri DTD (bao
gbm sulfonylureas va meglitinides)
¢ thé 13m duong huyét thdp hon
do su kich thich tuyén tuy tiét ra
nhiéu insulin hon. K&t hop tac dung
lam gidm dudng huyét cta thude va
alcohol cé thé dan téi tinh trang ha
dudng huyét hay nhiém doc insulin
- tinh trang cap ctu nguy hiém dén
tinh mang.

2/ Ruou lam gan khdng lam hét
cong viéc ctia nd

Khi ban uéng ruou, gan cta ban
phai [am viéc dé thai nd ra khoi mau
thay vi lam viéc dé didu tiét lugng
duong mau. Vi vay ban khong nén
udng ruou khi duong mau cda ban
dang thap.
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3/ Khéng bao gid udng rugu khi
bung déi

Thac 8n 1am cham tdc dd alcohol
hap thu vao mdau. Vi vay cac chuyén
gia khuyén rang : nén an cac thic an
c6 carbohydrate khi ban udng ruou.

4/ Ludn ludn thir duong mau trudc
khi s(r dung dd uéng c6 con

Alcohol anh hudng t6i kha nang
san xudt dudng cda gan, vi vy can
chac chdn muc dudng huyét cda ban
trudce khi s&t dung no.

5/ Alcohol ¢6 thé gay ha duong
huyét

Trong mot vai phidt hay tham chi
12 gio sau d6, alcohol cé thé gay ha
dudng huyét. Vi vay hdy th(r duong
mau cd sau khi st dung dd uéng c6
con dé chic chdn muc duong huyét
van trong vung an toan. Néu dudng
huyé&t cda ban dudi 5,6 mmol/l, nén
an mot chdt do &n gidp ndng dudng
huyét 1&n.

6/ Ban c6 th& bao vé minh bing
viéc udng cham lai

Néu ban ndng 68 kg, ban can it
nhat 2 gio dé gan cd thé gidi phdng
lugng alcohol trong co thé. Ung qué
nhiéu c6 thé 1am ban dau dau, chdéng
mat, bubn ngd - nhiing triéu ching
rat giong ha dudng huyét. Hay deo
vong hay d& moi ngudi xung quanh
biét rang ban mac DTD. Néu ban say
thi ho van biét va cé thé nhan ra tinh
trang ha dudng huyét cda ban. Néu
ban bi ha dudng huyét, thic an va
thudc 1a can ngay I3p tdc dé 1am ting
muc dudng huyét tré lai.

7/ Ban c6 thé bdo vé cudc séng
cla minh bdng nhiing hiéu biét du 13
rat nho

Bac st s& ndi ban biét bao nhiéu
alcohol 1a an toan cho ban. Tuy theo
tinh trang suc khoe, diéu dé khéng
c6 nghia la hoan toan khéng. Trong
mdt sd trudng hop, phu nit mdc DTD
khdng nén c6 qua 1 1an ubng ruou bia
trong ngay va dan 6ng khéng nén qua
2 1an trong ngay.

Nguén: healthline.com
Bién tap: Thu Trang Pianissimo



Pai thdo duong Hoa ky thi “DTD la mot

nhém cac bénh chuyén hoa cé dic diém 13
tang glucose mau, hau qua cda su thidu hut bai tiét
insulin, khiém khuyét trong hoat déng cda insulin,
hodc ca hai. T8ng glucose mau man tinh thudng k&t
hop véi su huy hoai, su ri loan chitc ndng va sy suy
yéu chic ndng cda nhiéu co quan, d3c biét 1a mat,
than, than kinh, tim va mach mau”.

Muc tiéu clia dy phong bénh DTD la lam cham sur
khéi phat BTD typ 2, gitt gin chiic nang té bao Béta
cla tuyén tuy, phong va Iam cham lai cac bién ching
cac mach mau Ién va cadc mach mau nhd. Béo phi
la mot véu t6 gdy bénh rat quan trong nén rat can
ting cuong hoat dong thé Iyc (tap luyén 45 phut/
ngay, 5 ngay/tudn) va gidm can (t6i thiéu giam di
5-10% can nang hién cd), thay ddi 16i sdng, thuc hién
bita an can d6i, gidm dudng bdt, gidm chat béo gidm
mudi trong khau phan &n 13 rat can thiét.

Theo Uy ban Chan doan va Phan loai bénh

Nguyén tic xay dung thuc don hop Iy :

- Giam duong bot, ty 18 calo do duong bt cung
cap chi nén 13 45-50%, do chat béo 25-30%, do chat
dam 15-20%. Néu thira can, béo phi va can gidm can
thi s6 calo chi nén I3 20 kilocalo/kg thé trong/ ngay.

- Tang cuong nhitng thic an ti rau, cd, qua it
ngot, c6 nhiu chat xo, cung cdp d0 vitamin nhat
13 vitamin nhém B vi nd 13m tadng chuyé&n hod chat
duong bot va ngan nglra tao thé cetonic.

- Chia blta 8n thanh nhiéu bltla nho, han ché &n
nhiing thac dn ¢é chi sé dudng huyét cao vi sau
khi an lugng dudng vao mau nhanh va tang cao, an
nhiéu nhiing thic &n cé chi sd duong huyét thap vi

PHONG BERH Bl THAD BUING

sau khi an nhiing thic an nay lugng duong vao mau
tlr tr, khong tang duong trong mau.

Gidi thiéu ty 1& % chat xo trong médt sd loai thuc
pham :

- Thyc pham kho : Mang khd 36 ; Xu hao khd
12,5; Ca rot khd 9,6; Khoai lang kho 3,6.

- Thyc pham tuoi : Rau can tuoi 5,0; Mdng chua
4,0; Xu hao 1,7; Cai bap 1,6; Rau khoai lang 1,4; Doc
mung 2,0.

- Céc loai dau : Pau Ha Lan 6,0; Dau xanh 4,7;
Dau tuong 4,5; Dau db 2,0; Ngb 1,2.

- Cac loai qua : Cli dira gia 4,2; VU sita 2,3; Cam
1,4; Mit 1,2; V3i 1,1; Chudi 0,8; Téo 0,7.

Gi6éi thiéu chi s6 dudng huyét (glycemic in-
dex-Gl) cGa 1 s6 loai thuc pham :

- Thuc pham c6 chi s6 dudng huyét cao (GI tir
70% tra lén) :

Banh my trang 100; Banh my toan phan 99; Bot
dong 95; Yén mach 85; Gao té gia trang 83; Gao gia
déi 72.

- Thyc pham c6 chi s& duong huyét trung binh (Gl
tir 56-69%) :

Khoai so 58; Khoai lang 56.

- Thyc pham 6 chi s6 dudng huyét thap (Gl tir
40-55%) :

Stta chua 52; CG tir 51; San 50.

- Thyc pham ¢ chi s& duong huyét rat thap ( Gl
dudi 40%):

Lda mach 31; Glucerna (c6ng ty Abbott) 14,3...

PGS.TS.BS Tran Dinh Toan
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GIGI THIEU BAI TAP
DUGNG SINH KINH LAC
TRONG VIEC NANG CAO
SUC KHOE,

PHONG VA PIEU TR| BENH
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ham séc, bdo vé, nang
cao stic khde cdng dong
Y 2 n .
va cai thién chat lugng
N w’ ~n ~ Ve
noi gidng dan tdc theo hudng
két hop v hoc hién dai véi vy hoc
~ N N 2 7 7
cd truyén la chu truong I6n cua
Pang va Nha nuéc. Tham nhuan
tu tudng d6, sau nhiéu nam

nghién cltu va suu tam tai liéu
vé Kinh lac trong va ngoai nudc,
Trung tam Nghién ctu ing dung
Kinh lac va Cham séc stic khde
cdng ddng thudc Vién Nghién clu
Van héa Phuong Bong da bién
soan dugc bai tdp Dudng sinh
Kinh lac nhdm phd cap tdi cong



dong, gép phan nang cao stc khde
clia nguoi dan. Chuong trinh nghién
ctru d3 dugc Gido su - Bac st Nguyén
Tai Thu déng gop v kién, hoan thién
tai liéu. Bai tap da dugc Ung dung va
phd cp thi diém & nhiéu dia phuong
tirthanh phd dén néng thdn, tirdong
bang dén mién nui, viing sau viing xa
trndm 2008 dén nay, dugc nhan dan
nhiét tinh hudng Ung va danh gid cao
trong viéc nang cao stic khde.

Bai tap Dudng sinh Kinh lac Ia
mot trong nhiing phuong phap tap
luyén dudng sinh phu hop véi viéc
cai thién stc khoe, di sdu vao van
héa cla nguoi Viet Nam. Tur khi dua
vao Ung dung phd bién trong cong
dong (2008) dén nay, da thu hut
duoc rat nhiéu ngudi tham gia, luyén
tdp Dudng sinh Kinh lac trd thanh
thdi quen sinh hoat hang ngay cua
nguodi dan. Da s6 nhiing nguoi tap
déu chia sé qua thoi gian tap luyén
stic khde ngay cang tot Ién, ddi séng
tinh than duoc nang cao.

Thyc t& d3 ching minh gid trj
to 16n clia bai tdp Dudng sinh Kinh
lac, vira don gian, d& nhé, dé tap, dé
phd cap. Dudng sinh Kinh lac xung
dang tré thanh mot di san van hoa
cla Viét Nam, nhu tdm nguyén cla
cd GS.TS Pham Budc Duong, nguyén
chd tich TW Hoi nghién clu khoa
hoc Dong Nam A - Vigt Nam, nguyén
Vién trudng Vién Nghién ctu Van
héa Phuong Bong.

PHONG BERH B THAD BUDNG

Véi mong mudn phd cdp rong
rai hon nitra Bai tap Dudng sinh kinh
lac cho c6ng déng Nhém tac gid
bién soan Vién Nghién ctiu Van hda
Phuong Bong, Hoi Gido duc chdm soc
stic khde cong dong Viét Nam phdi
hop véi Tap chi Dai thdo dudng tran
trong gi6i thiéu dén quy ddc gid bai
tap dudng sinh nay. Trong qua trinh
tham khao va luyén tap Dudng sinh
Kinh lac, kinh mong cac ban doc chan
thanh goép v dé bai tap ngay cang
phts hgp hon, tir dé gép phan phd cap
réng rdi phong trao luyén tap Dudng
sinh Kinh lac t6i cong déng trong va
ngoai nudc.

Xin chan thanh cdm on va tran
trong gidi thiéu cung ban doc.

Ban bién tap

SU0G HHGE M 901 THAo uong | 35



PHONG BEN BAI THAD AUUNG

NHUNG BIEU CAN
BIET VE DUGNG SINH
KINH LAC

36 1 SO0G HAG Uct B THAD BUGNG

Theo quan diém cla Y hoc Phuong Ddng, Kinh
lac 13 hé thdng dudng dan khi huyét, gidp khi huyét
van chuyén qua lai lién tuc, théng sudt trong co thé.

C6 12 kinh mach chinh (chd chdt) cdia toan bd hé
théng kinh lac. Ngoai ra con 2 mach la Mach Nham
va Mach D6c k&t hop véi 12 dudng kinh tao thanh
hé théng 14 duong kinh chinh trong co thé.

Nguyén Iy kinh lac cta y hoc phuong Bong chi
rarang:

- Théng bat théng (Théng cé nghia la dau, dau |a

do khi huy&t tai noi do bj t tac).

- Thong bat thdng (Khi khi huyét luu thdng thi

hét dau)

Cho nén tr xa xua, cha 6ng ta da tim ra nhiéu
phuong phap didu tri khong dung thudc, tidu bidu
dé 13: Cham clu, xoa bép, bam huyét... D6 1a nhiing
phuong phap tac ddng vao kinh lac dé “diéu va
duding” hé théng kinh lac nham luu théng, diéu chinh
su van hanh cda khi huyét. Qua dé gitp phong bénh
va diéu tri bénh. Cac phuong phap nay da dugc (ng
dung hang ngan ndm dé chdm séc, bao vé st khoe
con ngudi. Véi yéu cau ngay cang cao vé cham s6c
stc khoe, dic biét 13 chdm séc stc khde ban dau,
moi ngudi can duoc trang bj phuong phap dé tu minh
cham séc stc khoe cho ban than, gia dinh va cdng
ddng. Vi vdy can c6 mot phuong phap don gian dé
huéng dan cho moi ngudi cé thé tu thuc hién dugc
viéc cham séc st khoe.

Sinh thoi H6 Chd tich d& chi ra rang : “Stc khoe 1a
tinh trang khi huy&t luu théng, tinh than sang khoai".
C3u néi clia Nguoi d3 ddc két quan diém cla Y hoc
c6 truyén va Y hoc hién dai vé mot trong nhiing diéu
kién cdn ban dé cd stc khde. Thuyc tién cling d3 chi
ra rang qua trinh séng va lao déng c6 nhiéu yéu td
gy bénh tac ddng vao co thé 13m cho khi huyé&t mot
s6 cho bi ngung tré, ton thuong, tinh than bj anh
hudng. Viéc 1am cho khi huyét luu théng, tinh than
thodi mdi 1a viéc can duogc Iam thudng xuyén hang
ngay dé cd suc khde tot.

Sau nhiéu thoi gian nghién ctu va suu tam tai
liéu vé tap luyén theo Kinh lac trong va ngoai nudc,
Trung tam nghién ctu ing dung Kinh lac va Cham
soc stc khde cong dong thudc Vién Nghién cdu Van
héa Phuong Bong da bién soan bai tap Dudng sinh
Kinh lac.

Trong cac sb bdo tiép theo ching t6i trén trong
gidi thiéu ndi dung bai tap. Kinh moi cac doc gia don
doc.

Bs. D6 Nam Khanh

Bs. Bui Vuong
Bs. Quy Nguyén
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CHIA SE KINH NGHIEM THUC TIEN
TU BENH NHAN DAl THAO BUONG

khai niém xa la nita, bénh da go clra timg

nha véi rat nhiéu nguy co bién ching, dic
biét 13 cac bién ching vé tim mach gdy ra ty 18 t&
vong rat cao. Sau day |a chia sé cla mdt s6 bénh
nhan BTD, la nhiing kinh nghiém hitu ich cho nhiing
nguoi dang séng chung véi DTD.

Cén bénh dai thdo duong (DTD) khéng con la

Trudng hop dau tién la bac Tuong - Cha tich Hoi
Bénh nhan Ddi thdo duong tinh Ninh Binh s6ng véi
can bénh DTD 25 ndm nay da c6 nhiing chia sé hét
stc b6 ich. Ong ndi : “Ty nhién dn duoc nhiéu hon
nhung lai cam gidc mét, miéng IGc nao cling kho khat
va di gidi nhiéu hon. Di kham phat hién ra la bi DTD,
m&i dau chi dung thudc khodng 10 nam sau phai
tiém trudc 13 thudc “duc’moi ngay 1 mii, roi 2 mii
s6 lugng dan tang 1&n cho d&n mot ngay 4 miii; két
hop véi thuc don 3n kiéng va tap thé duc; Hing ngay
duy tri tap thé duc budi sang, vay tay 500 Ian, di bo
trong nha hodc leo cdu thang 30 phut cho dén khi
thay néng nguoi thi nghi réi tu xoa bép. Bita an hang
ngay ciling dugc tuan thi mot cach nghiém ngat bao
gbm 3 bifa chinh (séng, trua, chiéu) moi bita miéng
bat com véi dau va rau ludc. Ngoai ra, cé thém bira

phu s& 13 20 nhan lac rang va mdt cdc stra danh cho
ngudi DTD. Tdi d3 sdng chung véi bénh DTD 25 nam
bay gior tudi cao stic y&u bénh bién ching nhiéu va
sau hon, van ¢6 ging bao dam ché& dd 3n hop Iy,
luyén tap hang ngay uéng thudc theo chi dan cla
bac s dé kéo dai cudc sdng chung véi bénh DTD”

Trudng hop thi 2 1a bac Ngo - bac cho biét trong
qua trinh di khdm stic khoe vo tinh da phat hién ra
minh bi m3c phdi cdn bénh nay, cling cé chay chita
vai noi nhung bénh van khéng c6 dau hiéu suy gidm
ma con nang thém, cho @&n ndm ngoai bj bién chiing
dan dén hoai t(r chan, bac st da chi dinh phai cit cut;
sau khi sang Phong kham Ban chan - Vién Dai thao
duong va Rdi loan chuyén hda chita tri bang phuong
phap méi thi hién nay tinh trang bénh clia bac d3 6n
dinh, chan da khoi khodng 98%, (da da lién chi con it
chai chan). Bac Ngo ctling chia sé kinh nghiém : trudc
hét 13 viéc phat hién sém ra bénh, thi khd ndng chita
tri don gidn hon rat a nhiéu; hon nifa viéc tim ddng
dia chi tin cay dé kham chiia cling 1a mot van dé. “Tu
khi bigt bénh t6i cling chay chita nhiéu noi ké cac
cac bénh vién I6n nhung ho khoéng chira hodc chita
nhung khdng ¢ hiéu qua”.
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Trudng hop nita 1a 6ng Ddng & Ha Néi cho biét Itc
phét hién ra bénh ban dau la ty mua thudc chifa trj &
nha vi nghi bénh con & mic do nhe, do khong kiéng
khem nén bénh nang hon, chan bj 14 loét, sung to va
chdy mau, ma hdi théi cho t6i thang 10 nam 2014
ong dén Phong kham Ban chan - Bénh vién Dai hoc Y
kham va chia tri. Hién nay, tinh trang bénh da di vao
6n dinh, chan d3 1anh vét thuong, khong con sung,
I& loét hay chay mau nita. Hién tai 6ng dang chita
tri ngoai trd. Trong qud trinh chita bénh éng Dong
chia s& mét s6 kinh nghiém vé dinh dudng cling nhu
ché& d nghi ngoi. Ngoai ch& dd van dong thé Iyc va
st dung thudc diéu tri thi 3n udng déng gop vai trd
vd cung quan trong trong viéc lam giam qua trinh
phat trién cdia bénh DTD va on dinh dudng huyét,
d3c biét 13 3n nhiéu rau xanh va hoa qua nhiing loai
thyc pham cé ham luong chat chdng oxy héa va hop
chat phytochemical cao, cé cdng dung thic ddy hé
thng mién dich co thé.

Dai thao duong - nén va khéng nén ?

PGi v6i nguoi DTD tly vao muc do cla bénh dé
ching ta biét dugc liéu phap chita tri cho phu hop.
Qua trinh diéu trj can k&p hop cac yéu td nhu ché dd
luyén tap, 8n udng va thudc men. Qua khao sat mot
s& nguodi DT va cac chuyén gia thi déi véi van dé
dinh dudng cé mot s6 chia sé nhu sau :
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Ngudi ddi thdo duong tai Ninh Binh tham gia ngay héi ddi thdo duong - chia sé kién thic cho céng déng

Thi nhat 13 nhiing chat can cung cap cho co thé:
An nhiéu rau xanh va hoa qua nh3m tang ngudn chat
x0, vitamin va khodng chat tu nhién dai dao; Cac loai
trdi cy tuoi chia it duong nhu budi, cam, quyt, tdo...
cting 13 mén 3n bd sung rat nhiéu vitamin 6t cho
ngudi mac bénh DTD. M3c du mdt s6 loai trai cay
¢6 thé cung cap cho nguoi bénh mdt luong dudng
nhat dinh nhung dé 13 loai dudng cham (tuc a duong
can phai trai qua qud trinh tiéu héa méi trd thanh
duong hap thu vao trong co thé) nén s& gilp cho
lugng duong & trong mau khdng quéd cao hay qua
thap dong thoi con cung cdp thém chat xo 6 ich va
chat khoang gitp kiém soat lugng dudng trong mau;

Th( hai 1a 3n nhiing thuc pham cd chat dam, chat
béo t6t nhu thit nac hay nhiing loai chat béo c6
trong qua bo, hanh nhan va qua 6c ché,... Bén canh
dé thi cac chuyén gia cling khuyén nén an ca hai lan
trong mdt tudn nham mang lai tdc dung t6t cho cac
bénh lién quan dén tim mach.

Bac Hoa (Ha Noi) mét ngudi mac DTD chia sé vé
ché dd dinh duting va luyén tap cla minh: “biét bénh
hon mdt ndm nay tdi cling c6 chay chita mét s6 noi,
diéu trj bang thudc va ché dé tap luyén, 3n ubng nén
hién nay tinh trang bénh duy tri on dinh. Clng nhu
nhiing nguoi bj DTD, chan t6i cling c6 hién tugng 16
loét, chdy mau, bénh & muc tuong d6i ndng nhung
nho chita ding phuong phap nén bénh tién trién kha



tot; 3n udng, kieng khem theo ding huéng dan, khéng
kiéng qud muc cling khdng an qud nhiéu cic do ngot
bai khi d6 co thé nguoi bénh cé lugng duong trong mau
da vugt qua ngudng gidi han cho phép. Banh ngot, keo,
nuéc ngot, nudc ngot cé gas...va tat cd cac thyc pham
ngot nhan tao hodc vi ngot qua dam nhu : mia duong,
hoa qud quéd ngot..thi ngudi DTD cling can han ché.
Khdng nhiing thé lugng tinh bt cung cap vao co thé
cling han ché& & mic dd nhat dinh. Nhitng loai thitc 8n an
lién nhu phé - chdo an lién can phai kiéng ki tuyét ddi vi
chiing khdng hé ¢ Igi cho st khde ké ca ddi véi nguoi
binh thudng,thay vao dé cé thé st dung gao Iit hoiic cac
loai ngli c6c c6 loi khac. B&n canh do, 6ng Hoa cling chia
sé thém 13 ngudi mac bénh DTD khdng nén an nhiing
thuc pham chtra nhidu chat béo b3o hoa, trai cdy kho,
sita hay udng nhiéu ruou bia,...

Nhiing chia sé trén cla cac bénh nhan da diéu tri
PTD thuc sy 13 nhiing thong tin bd ich cho nhiing ngudi
da, dang va cé nguy co mac phai cdn bénh nay. Khi biét
duogc cac thuc pham nén an va nhiing loai can phai kiéng,
va ca ché dd luyén tap thi ngudi DTD s& dé dang hon
trong viéc phong ngura, diéu trj cac bién ching DT va
ki€ém sodt duong huyét. Ngay tir bdy gid ngudi bénh cé
thé 1&n thyc don hang ngay, ché dd &n danh cho minh
véi nhiing loai thyc pham nén &n va ché bién cac db an
kiéng thanh mén dn hap dan, ddm bao dinh dudng ma
khéng lo vé viéc tang dudng huyét.

H6 Ly

HIOH GHIER THUC TIED

Nguoi DT dén tir Nhat Ban, Pai Loan chia sé kinh nghiém
tai Trai hé Ddi thdo duong Quéc té - Viét Nam 2015

Kham sang loc bién chung ban chan
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THOI GIAN GAN DAy, NGHE SI (NS) MINH VUQNG IT
XUAT HIEN TREN SAN KHAU CUNG NHU TREN TRUYEN
HINH KHIEN NHIEU KHAN GIA TO MO, THAC MAC TUY
NHIEN, HEN GAP NS MINH VUONG KHONG DE Vi THOI
KHOA BIEU CUA NS KiN DAC VOI DU AN NGHE THUAT
HOC DUONG DANH CHO TRE EM. NS MINH VUONG TAM
NIEM "CHAY HET MINH CHO NGHE THUAT VA SONG
KHOE DE DAY LUI BENH TAT"...

U0 1 SG0G HHGE U BAI THAD BUGNG

& dau cau chuyén, chi k& : “C6 18 it

M nguoi biét tén that cda tdi 1a Minh
Phugng, nhung xem xét thay

nhiéu nhan vat Phuong trong van hoc 13n
doi thuong cé cudc ddi kha truan chuyén,
t6i d6i tén Vuong véi hy vong cudc song ém
dém, kham kh4, thinh vuong hon. Tai 1a con
thir hai trong mot gia dinh ¢ sau anh chi em
tai khu lao d6ng ngheo & Luong Yén, Ha Noi.
T6i udc mo duoc 13m dién vién trén san khau
tlrnhd nhung con dudng dén vé6i nghé thuat
cUa t6i khéng trdi ddy hoa hdng ma tham
dam md héi va nuéc m3t”. Ndm 1973, Minh
Vuong thi d6 vao Poan chéo Ha Ngi, nhung
gia dinh khéng cho theo hoc, nén chj danh
ngam ngui cho... 1am nghé si. Gidc mo nghé
thuat chua bao gio thdi chdy bdng trong tréi
tim Minh Vuong nén rat nhiéu ndm sau do,
chi tiép tuc thi @8 vao Doan kich néi Téng
cuc Hau can; roi khoa Kich néi, trudng Nghé
thudt Ha Ndi.. Cudi cung, Minh Vuong vé
dau quan cho Nha hat Kich Ha N&i nhung
khéng duoc dién ngay do han ché& vé ngoai
hinh. Nghé st Minh Vugng hdi tuéng vé dién
vai dau tién khi chi vao vai mdt cu ba ndng
thon 80 tudi trong vé “Ha Mi cla t6i" do
NSND Do3an Hoang Giang lam dao dién va
duoc danh gid cao trong Hdi dién San khau
Kich néi toan quéc nam do. Sau khéi dau
t6t dep, khan gid da biét dén nghé si Minh
Vuong véi cac vai dién : Ba mdi trong va kich
“Gia kén", Kiéu Nhung trong v “Vo chdng

dém”... Sau nay, Minh Vugng tham gia mot s6

bd phim truyén hinh va nhiéu tiéu pham hai
trong chuong trinh “Gap nhau cudi tuan” va
“G3p nhau cudi ndm"... Ngoai vai tro 13 dién
vién hai kich, Minh Vuong con 1am giang vién
khoa san khau cla truong Cao dang nghé
thuat Ha Noi.

Tinh y&u danh cho san khau trong Minh
Vuong chua bao gio gidm nhiét. Chj van
s6ng, c6ng hién h&t minh vi khan gid. Méi dip
Tét, hé, dac biét 1a Qudc té Thiéu nhi hay
R3m Trung thu, Minh Vuong van déu d3n
xuat hién trong cac vd dién day 3p tiéng
cudi danh cho tré tho. Vai nam trd lai day,
NSUT Minh Vuong it dién hai ma chuyén tam
lam san khau hoc dudng cho khan gid nhi.
“T6i yéu sur trong sang, sut trung thuc 6 tré
em vd cung, cac em khdng hé biét néi dai.
Vui nhat 13 tré em coi t6i 13 ban than, ban tri
ky dé tdm su. Chinh cac em d3 cho t6i duoc
tré mai khdng gia, 1a nghé si cla tudi tho,
mai dugc sdng trong thé gidi trong sang va



hon nhién. Tudi gia dang sam sap
g0 clra nha toi va chinh cac em da
la nhiing nguoi gilp tdi séng tré
trung, s6i ndi va vugt qua moi noi
dau don vé bénh tat hay sy cd
don clia cubc doi nay” - NS Minh
Vuong cuodi sang khodi.

M3y ndm gan day, chi cong
tdc véi Nha hat Cheéo Ha Noi lam
chuong trinh san khau hoc duong,
tdi tan cac truong hoc biéu dién va
thap ngon I0a tinh yé&u san khau
trong tdm hdn tré tho. Vao thi
4 hang tuan, chj d&n truong tiéu
hoc Doan Thi Diém day tré biéu
cam ngdn ngtt! M&i 1an nhu thé cd
1a 4 ca lién tuc, mbi ca luyén cho
150 chdu ! Chi con vao Trudng
cao dang Nghé thuat H3 Noi day
ky thudt biéu dién va tiéng néi
cho sinh vién nghé thuat... Cong
viéc cGa Minh Vuong c( trai dai tur
6h sadng d&n 11h dém nhung cl
hom nao duoc nghi Minh Vugng lai
c6 cadm gidc bi dm, mét. Chj khdng
phd nhan viéc vii dau vao cong
viéc mdt phan 13 d& quén di ndi co
don ctia mdt nguoi phu nit khdng
chdng, khéng con. “Tha minh hy
sinh vi sur nghiép con hon la yéu
mdt ngudi qua réi khéng bd dugc
nhau, ho s& thiét thoi vé dudng
con cai. Chinh vi vay, mdt céi khd
minh minh chju, ki€p sau minh

s& dé that nhiéu con dé bu" - NS
Minh Vugng thang than chia sé vé
cau chuyén tinh cdm cda minh.
Can bénh tim, khop va dai thdo
dudng qudi ac khién sb thudc
Minh Vuong udng vao ngudi con
nhiéu hon sé can nang cla co
thé. MGi ngay chi van phai tiém
t6i 4 mdii insulin va udng hang mé
thudc khang sinh liéu cao ma theo
chi I3 nhiéu hon c3 &n com. Tham
chi, mdy nam nay, Minh Vuong
con ty hao khoe rang minh 13 mot
“bac s vuon” chuyén tu van suc
khde cho ban bé dén hdi vé can
bénh dai thdo duong... Tuy nhién,
diéu khién chj c6 thé vuot 1én
bao bénh dé Iam mdt IGc nhiéu
cbng viéc Ia vi chi lubn tdm niém
“Hay biét quén bénh tat" dé song
lac quan, tan dyung moi niém vui
quanh minh dé bién thanh “thudc
tién” chita bénh. Véi Minh Vugng,
viéc chita bénh khéng don thuan
la tudn thd mdt cach nghiém ngdt
phac dd diéu trj clia bac sima con
phai c6 mdt nghi lyc sdng. Nghi
lyc dé gilp nguoi bénh séng lac
quan, it lo nght va thay cuéc séng
y nghia hon. NS Minh Vuong trai
long : “Stc khée cla t6i thi lang
nhang, phai biét chap nhan sdng
chung véi “I0" thoi. T6i quan niém
rang cdi vui cda minh cling chua

(AR DA - S HIED

phai cai vui nhat, ndi bubn cla
minh cling chua phdi cai budn
nhat, bénh tat cla minh van con
thudc, van con chita thi day van 13
hanh phuc. Nhiéu ngudi mac bénh
nan y ma khéng c6 thuéc chita
nhung ho van vugt 1én dé sdng
duoc, hudng ho gi la tbi, vy nén
t6i c(r “hon nhién” séng chung voi
“Ii". T6i la ngudi lac quan, t6i phai
cdm on cudc s6éng nay vi da cho
t6i cdi nghé dugc ni, biét tiét ché
cdm xuc cta minh. O nhitng géc
t6i, t6i cling budn, cling cd don
nhung nho ¢ su dong vién vo gia
day ma minh van lac quan, vuot
len ndi budn clia chinh minh va
lai tiép tuc cBng hién". Va, néu c6
kip sau, Minh Vuong van muén
chon nghé mang lai ny cudi cho
nguoi khac.

Duong Minh Chau

HQ INQI, ngay U4/02/20
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CAU CHUYEN

4 n 7 I ne ~ 2 ~ -
Trong nhiéu sd bao tiép theo, ching tdi sé phéng van nhiéu
ngudi bénh va chia sé nhiing cau chuyén cda ho vé BTD. Ban
cling c6 thé chia sé chuyén cla ban bang cach gli thu dén toa
soan trén fanpage hay email,...
N

Sau day la cau chuyén ma chung t6i da suu tap duoc

L2 1 SGG HHGE UG BRI THAD BUANG



JACK FITZPATRICK
BIEU TUQNG CUA NHONG NGUOI TRE THANH
CONG TRONG THE THAO
DU MAC BENHDPTD TYP 1

ack Fitzpatrick 1a nhan chiing séng cho viéc ban

s& dat duoc moi thd ban mudn du ¢ mac DTD.

Chang ciu thd 25 tudi nay dén tir Cau lac bd
borg da Melbourne, anh 8y dugc chan dodn DTD typ
1 vao thang 6 ndm 2012, hai tudn ngay trudc ngay
sinh nhat 1an tht 21 cda minh.

Nguoi dan 6ng cao 2 mét dugc ménh danh Ia “the
FITZ" ctia béng da Uc tin rang DTD typ 1 chi nhu mot
thir thach tha vi cda cudc ddi anh va anh ddi mdt bang
mdt tdm thé lac quan hiém thay. Véi anh, béng da
chinh 13 cach giGp anh ¢ cudc sdng binh thudng.

Ban clia anh 8y ndi rang : “duong nhu chinh béng
da d3 dem t6i cho anh &y diéu gi dé dé hy vong va
gilp anh ay khéng con dam chim trong su thuong hai”.

Jack kiém tra lugng dudng cla minh trong moi tran
dau sau mdt phan tu va nira thoi gian cla tran dau dé
chac chan rang anh khdng bj ha dudng huyét. Bdi anh
biét rang : ha dudng huyét Ia bién ching v cing nguy
hiém, gay ra nhiéu van dé nghiém trong nhu co giat,
b4t tinh va ti vong.

(AR DA - S HIED

Anh thudng xuyén chia sé véi huan luyén vién
ctia minh trong viéc kiém sodt dudng huyét cla
minh va tréu dua rang chinh ho @3 gidp duy tri sy
sdng cho anh. Va diéu dé thyc ra Ia ddng.

TU khi anh chuy@n sang ché& do &n gidm bot
dudng va chat béo thi sau mdt thoi gian, luong
insulin tiém hang ngay cla anh gidm dang ké.
Hién nay anh chi can mdt mdi tiém insulin kéo
dai vao t6i thay vi nhiéu mdii truéc méi bita &n
nhu trudc day. Diéu nay gidp anh linh hoat quan Iy
bénh trong khi van tap luyén véi cudng dd cao ma
khdng gidm di stc manh cla mdt cau tha.

Jack duoc coi nhu biu tugng clia nhiting nguoi
tré dang sdng chung cung b&nh DTD. Anh chia sé
rang anh thay vui khi néi vé cau chuyén cda minh
va nhiing ngudi mac DT chic chdn s& cd cudc
séng hoan toan binh thudng néu cé su quan Iy
bénh chat ché.

Cling tuong tu nhu moi van ddng vién chuyén
nghiép mac DTD, viéc tuong tac v6i ddi nhém gdbm
ngudi huéng dan, nha dinh dudng va chuyén gia
thé duc sé gilp dat duoc k&t qud nhu mong mudn.
N6 |a rat quan trong khi moi b&nh nhan duoc gap
g& nhiing bac si, chuyén gia vé ndi tiét - dai thao
duong va dinh dudng dé cé nhiing 16 khuyén va
sur huéng dan cho timg ca nhan vi nhu cdu va dic
diém cOa moi ngudi bénh I3 rat khac nhau. Diéu
d6 cé nghia rang “Mét ché do &n khéng phai phu
hop cho tat ca moi nguoi”

N.T.T
https://www.diabetesaustralia.com.au/sto-
ries-experiences
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Nam dién vién sinh ndm 1956 ndi tiéng, ting
doat gidi Oscar va tham gia rat nhiéu bd phim
dinh dam. Nhung it ai biét ring, dng dugc chan
doadn mac DTD typ 2 vao ndm 2013. Chinh &ng
da nhan ra minh & ngudi chju trach nhiém vi ché
dd 3n “ngu ngdc va can nang du thia” vao thoi
diém dé. Ong thira nhan minh 13 mdt trong bod
phan nhiing “ngudi MY |udi biéng va trd nén mu
quang trong cac bia tiéc tung” dé rdi phai doi
mat véi hdu qua la can bénh nay. Hién tai 6ng da
bi&t cach kiém soat bénh t&t hon véi viéc gidm
can va thuc hién ch& dé &n 1anh manh.

NICK JONAS

Nam ca si dugc chan dodn DTD typ 1 vao
2007. Anh 8y ndi rang thoi diém dé triéu ching
gay sut can va khat nudc 13 rat rd. Duong mau
clia anh én t6i trén 30 mmo/I trong khi duong
mau binh thuong la 3,9 - 6,0 mmol/Il. Anh da phai
nhap vién thoi diém d6 nhung hién nay anh d3
bigt cach kiém sodt mic duong mau clia minh
nhu thé nao. DTD typ 1 la dang phd bién nhat
gap & nhiing ngudi tré dusi 20, nhung ddi khi van
¢6 thé gdp & nhiing Ia tudi khac.

PAULA DEEN

LARRY KING

Nguoi dan 6ng néi tiéng cda truyén hinh
my véi nhiéu show truyén hinh cé dau an. Ong
cling duoc chan doan méc DTD typ 2 va tham
chi timg phai trai qua phau thuat tim. Larry
King con 1a con nghién thudc 1& nang va chinh
thudc 13 lam - qua tim 6ng gap tryc trac hon. Tuy
nhién, bang viéc kiém sodt DTD va bd thudc 13,
6ng da gitp co thé minh gidm bét nhing réc roi
khdng dang cé trong tuong lai.

SALMA HAYEK

Dién vién xinh dep dugc dé clr gidi Oscar
cling timg trai qua thoi gian m3c DTD thai ky
sudt thoi gian mang thai con gai Valentina cla
minh. Hayek ciing c6 tién s( gia dinh mac can
bénh nay. Cac chuyén gia khuy&n cdo moi phu
nit ¢6 thai nén sang loc DTD vao tudn 24-28
clia thai ky. Véi nhitng phu nit c6 nguy co cao
thi nén sang loc ngay tir1an kham thai dau tién.
DTD thai ky thudng dung lai sau khi sinh con
nhung né cé thé quay lai vao cac 1an mang thai
sau hodc trd thanh DTD typ 2 thyc su.

C6 1a mdt dau bép ndi tiéng cla - M cling cac

show truyén hinh day ndu an trén cac dai truyén
hinh. Nt ddu bép nay da cong b véi bdo gidi vé
can bénh BTD ma minh mac phai vao thang 1 ndm
2012. La mot ngudi ndi tiéng véi nhiing cdng thuc
nau 3n nhiéu bo dudng ngot, cd biét minh ¢ bénh
tU mat vai ndm trudc nhung chua san sang dé ni ra
trude cdng ching. Nhung nay, cd mudn ca thé gidi
biét dugc rang : DTD khdng phai dau chdm hét.

Nguén: webmd.com
Bién tap: Thu Trang Pianissimo
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Bénh dai thdo duong (DTD) I3 mot bénh rdi loan chuyén
héa ma cho dén nay van chua cé phuong phap nao chifa tri
khdi triet d&. Tuy nhién, con nhiéu nguoi qua tin tudng st
dung mét sb bai thudc dan gian khéng ré ngudn goc va da
bd qua co hi chia tri cho minh, lam cho bénh tram trong
hon, thuong nhap vién vai cac bién chiing nang ng D‘é’t la

ton thuong gan than do dl‘_ujg thudc khéng du nguoi
mac bénh DTD c6 cai nhin tong quan, cd kié ¢ chung vé
on cho minh

oc ¢d truyén ddi véi benh DTD tir d6
g phuong phap diéu tri ding. T I Dai thdo duong

n lugt d3ng ng bai viét lien quan dén chd-dé nay.
Céc bai viét du & dugc tham
dinh bdi cac ch '
C6 truyén.
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VAI NET VE “AM THUC
LIEU PHAP” CUA
YHOCCO TRUYEN _

TRONG DIE
DAI THAO D

heo y hoc 8 truyén, tiéu khat 13
Tmét loai bénh cé bidu hién 13m
sang chd yéu 13 uéng nhiéu, an
nhiéu, tidu nhiéu, mét mdi, gy sut, hodc
nudc tidu cd Vi ngot. Tén goi tiéu khat
xuat hién dau tién trong “T6 Van - Ky
bénh luan”, trén co s& bénh co va ching
trang khac nhau ma ghi chép lai nhiing
tén goi khac nhau nhu: “Tiéu dan”, “Cach
tiéu”, “Phé tiéu”, “Tiéu trung"... Can clr vao
nhiing dic diém 1am sang cda bénh tiéu
khat, khi lién hé né tuong Ung vdi bénh
dai thdo duong (DTD) clia y hoc hién dai.

Bénh nguyén cla bénh tiéu khat
tuong d6i phic tap : Cac nguyén nhan nhu
bam t6 bat tdc, m thuc bat tiét, tinh chi
that diéu, lao lyc qué dd... déu cé thé dan
dén tiéu khat. Bénh bién cua tiéu khat lién
quan tdi cac tang phd nhu phé, vi, than.

Bénh co chd y&u do am dich khuy tdn,
tdo nhiét thién thang, Idy am hu lam ban,
t3o0 nhiét lam tiéu, hai cdi nay lai Ia nhan
qua véi nhau.

UG 1 SG0G HHGE U B0l THAD BUGNG
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“AM THUC UEU PHAP” TRONG DIEU TR
BENH DAI THAO DUONG

Phuong phdp van dung &n udng
trong du phong va diéu tri bénh tat
y hoc ¢d truyén goi 13 “3m thuc lidu
phap”, dugc thién liu phap hay goi tat
13 “Thuyc ligu”. Theo y hoc c8 truyén :
Y thuc ddng nguyén, thic an cling c6
tinh vi, cling 1a dugc vat, néu dung hop
Iy ¢6 thé dy phong va diu trj bénh tat.

“Am thuc lieu phap” cla v hoc 8
truyén da c6 tu rat 13u doi. Trong bénh
Iy DTD 4m thuyc liéu phap lai cang dugc
chd trong. “Am thuc ligu phap” cling
trén co s& cdn c’ vao dic diém 1am
sang cla timg thé bénh ma s dung
nhitng thuc pham cé gid tri nhu vj
thuéc duéi day :

S HHGE U B0t Ao puong | 17
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MOT SO THYC PHAM PHU HGP
VI NGUOI DAI THAO DUONG

U 1 SG0G HHGE U B0l THAD BUGNG

THUC PHAM CO TAC DUNG THANH NHIET DUGNG AM

Tinh han, vi ngot thich hop
v6i nguoi bénh DT cé bidu
hién triéu chiing uéng nhiéu,
néng trong hay buc tuc.

Vi ngot, tinh binh hoi lanh
thich hgp v6i ngudi bénh
DTD 6 biéu hién miéng khat,
dau vang mat hoa, day tuic
thuong vi, dai tién khéng hét
bai.

Vi ngot, tinh binh, hoi luong thich hop vai
ngudi bénh DT cé biéu hién triéu ching
miéng khat udng nhiéu, buc tuec, khod chiu
trong 16ng nguc, dai tién tdo.

RAU MUONG

Vi ngot, tinh binh thich hgp vdi nguoi bénh
DTD 6 biéu hién miéng khat hay buyc tur,
nudc tidu s3m mau, dai tién tao. Hién nay y
hoc hién dai phat hién trong rau muéng tia
c6 ham chira chat gidng nhu insulin, ¢ tac
dung ha dudng huyét.



\HOL C3 TRUVER DA TOC UL BEAH B0 THD UG

Vi ngot, tinh han thich hgp Vi ngot, tinh binh hoi lanh thich hop véi nguoi

v6i bénh nhan DTD c6 biéu bénh DTD c6 biéu hién khat, thich udng, m3t dé.

hién khat mudn ubng, phu, M@t sd nghién clu da cho thay mudp dang cé tic

tidu tién it. dung gidng duong huyét, giang duong niéu t6t,
nguoi bénh DTD ¢ thé st dung lau dai.

BAU NAM CA CHUA

Vi ngot, tinh han dung cho Vi ngot, chua, tinh hoi han thich hgp véi nguoi

truong hop DTD cd bidu hién  bénh DTD kém cé ting huyét ap, bénh Iy vong

phién khat mudn ubng, mun mac, xuat huyét ddy mat, bénh than.

nhot ngoai da. Ngoai ra : Mudp, bi dao, rau dén, ngan nhi, dau
xanh cling thuéc nhém nay.
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CAC THUC PHAM €6 TAC
DUNG KIEN TY iCH KHi

Vi ngot tinh binh, thich hop cho ngudi bénh BTD
cé biéu hién mét méi, day truéng trong nguc, ho
nhiéu dom, miéng khat an udng kém. Nam con ¢
tdc dung nhat dinh trong ha dudng mau va md
mau, c6 thé dung hang ngav.

Vi ngot tinh binh, thich hop DTD & nguai gia, mét
méi, 3n kém, tiu tién nhidu 13n hodc tiéu tién
khong ty chd. Ngoai ra, ndm huong con ¢6 tac
dung nhat dinh ha m& mau va khang ung thu. Hay
dung trong truong hop DTD kém tang huyét ap,
X0 vita ddng mach va bénh mach vanh, mach ndo
va bénh khdi u. Nguoi bénh BTD thé bénh nay co
thé strdung l3u dai.
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TRUNG GA
Vi ngot, tinh binh thich hgp véi nguoi bénh BDTD cé biéu
hién tinh than bat an, mat ng( mo nhiéu.

=T

SUA CHUA
Vi chua, tinh mat, thich hop véi nguodi bénh BTD biéu
hién mét moi an kém, miéng khat, dai tién tdo. Stta chua
con ¢4 tac dung ha Cholesterol mau, chdng 130 hoa.
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SUA TUOI

Vi ngot, tinh binh st dung phu hogp cho ngudi bénh DTD

thé trang gay, an kém, miéng khat, dai tién tdo. Sia

tuoi 13 thyc phdm Iy tudng cho ngudi bénh DTD kem

cao huyét 4p, bénh mach vanh va bénh DTD kém bién
chdmg réi loan chiic ndng da day.
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CAC THUC PHAM CO TAC DUNG BO iCH TY THAN
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Vi cay, tinh 8m thich hop véi ngudi bénh DTD Vi ngot tinh binh, thich hop
c6 biéu hién triéu ching di tinh, liét duong, vdéi bénh than BDTD cé triéu
tiu tién nhidu 13n, dai tién tdo va nguoibénh  ching dau lung, phu chi dudi,
DTD ¢4 bién ching than kinh suy nhugc. chiic ndng than suy giam.

MOC NHI

Vi ngot tinh binh khéng ddc, thich hop véi Vi ngot tinh 8m, thich hop voi
nguoi bénh DTD cd kém triéu chimg dau mdi  nguoi bénh DTD thé trang
lung. Ngoai ra, méc nhi con cé tdc dung ha  gay, mét mdi, dau lung, miéng
md mau, tang stc dé khang, khang ung thu,  khat, dai tién bi.

nguoi bénh DTD c6 thé st dung lau dai.

TS. Tran Thi Thu Van
Khoa N&i tiét - Bénh vién Tué Tinh
Hoc vién Y Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam.

SO0 HAGE U B0) THAo uon | 51



U HO C3 TRUVER D3R TOC 0L BERH B0 ThAD BUNG

Dy thia canh
v6i bénh dai thao dudng

Tén khoa hoc: Gymnema sylvestre
Tén khac: Day mudi / Lda ti ring

'-.'{;"" ;

e
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0 ta:Laloai cay day
leo, cao tut 3-5m.
Than non mau

xanh, phd 16ng min; than gia
mau nau, c6 16 vé, dudng kinh
16 v4 tir 0,5-1mm. Toan cay cé
nhya md mau trdng hay hoi
vang. L4 moc ddi. Cubng dai
3-5mm; dudng kinh 2-3mm;
phién hinh bau duyc, tring
hay trang nguoc, dai 6-7cm,
rong 2,5-5cm, géc thudn,
mép nguyén, ngon nhon; co
4-6 cdp gan phy, ré 6 mat
duéi. Hoa nhé mau trang hoi
vang, x&p thanh xim dang tan
& nach 13, dai 8mm, rong 12-
15mm. Dai chia 5, cdc thuy dai
1mm, ¢é 16ng min va ria 16ng.
Trang 5, dinh nhau thanh 6ng,
dai 1,8- mm, m&t ngoai nhan;
trang phu gan véi trang, c6 5
rang, dinh véi hong trang. Cot
nhi nhuy hinh try, dai khoang
1,5mm, réng 0,8-1mm. B6 nhi
c6 bao phan ngan; khdi phan
gbm hai thuy, dai khoang
0,2mm, lién k&t véi nhau
nho trung déi mau vang nau.
Bd nhuy cé voi véi dau rong
hinh nén, vugt qua bao phan.
Qud dai dai 5-6cm, rong &
dudi, dudng kinh ch6 16n nhat
khoang 1,5cm. Hat dep, dai

3mm, c6 mao 16ng mau trang,
dai khodng 3-3,5cm, thuong
c6 khoang 40 hat trong mot
qua.

Cay ra hoa vao thang 7 va
dau qua vao thang 8.

Noi séng va thu héi :
Thudng moc trong cac bd bui,
hang rao tai mdt s6 noi & mién
B3c Viét Nam tir Hai Hung,
Hai Phong, Ha Bac, Ninh Binh
t6i Thanh Hoa. Con phan bd
trong cac rung nhiét déi o
mién Nam va mién Trung An
Po, Trung Quéc, Indonesia.
Thu hai cdc bo phan clia toan
cdy quanh nam, dung tuoi hay
phoi kho.

Thanh phan héa hoc : Cay
chra mét chat glucosid 13 acid
gymnemic, rat gan vai acid
chrysophanic nhung khac
vé mdt s tinh chat. L3 chia
nhiing hop chat hitu co, 2 hy-
dratcarbon, chlorophyll a va
b, phytol, nhya, acid tartric,
inositol, cac hop chat anthra-
quinolic va acid gymnemic.
Ngoai ra, cdy con cé 2 resin
(mét tan trong ruou), sapo-
nin, stigmasterol, quercitol,
cac dan xuat acid amin betain,
choline va trimethylamine.



Tac dung duoc ly

Téc dung ha dudng huyét

Téc dung ha dudng huyét cla
b6t 1a khé Day thia canh da dugc ghi
nhan trén tho dugc gdy DTD thuc
nghiém bang alloxan do lam gidm
hoat tinh clia enzym tan tao dudng
va d3o nguoc qua trinh bién ddi thé
trang & gan trong sudt giai doan
tang dudng huyét.

Tac dyng ha lipid mdu :

Dich chiét D&y thia canh c6 tac
dong I1én chuyén héa lipid, 1am gidm
c6 vy nghia cac chat béo tiéu hda
dugc, 1am tang bai tiét cac Sterol
trung tinh va Sterol acid qua phan,
ngoai ra con lam gidm tdng lugng
Cholesterol toan phan va muc Tri-
glycerid trong huyét tuong.

Nghién ctu cho chuét uéng dich
chiét cao D&y thia canh cho thay liéu
cao Day thia canh lam tang su bai
thai Cholesterol va Acidcholic theo
phan.

Téc dung lam mat di cdm gidc
ngot:

Tac dung nay do Gurmarin, poly-
peptid phan l8p dugc tu Day thia
canh gdy ra. N6 1am Gc ché chon loc
cam giac ngot ma khéng anh hudng
dén cac vi gidc khéc. Co ché cla gur-
marin duoc cho 3 tac dung trén than
kinh cdm gidc. Tac dung mat cdm giac

ngot clia gurmarin kéo dai kha lau
2-3h, tac dung nay s& mat di nhanh
chéng dudi tac dung cla chat khang
gurmarin trong huyét tuong.

Cong dung :

R& : S dung trong trudng hop
viém mach mau, radn déc can, tri va
cac vét thuong do dao, dan ; con
dung diét chay ran.

L4 : Thuong dung tri DTD, liéu 4g
14 kho d0 dé 1am ngung glucose niéu.
Thuéc c6 tac dung gidn tiép 1&n sy
tiét insulin cda tuy, lam giam glucose
niéu, 1dm mat vi ngot cdia dudng, vi
dang cla thudc van con trong mot
vai gio. La lam kich thich tim va hé
théng tuan hoan, gay bai tiét nudc
tidu. L& cling cé tinh chat nhuan
trang do c6 cac dan xuat anthraqui-
non; con cé tinh gay non. La dung
dé 1am thudc tiéu hda, cdon dung tan
thanh bdt dé chéng déc.

Liéu dung, cach dung :

Ngay 4-6g dang thudc sac hodc
ham véi nudc.

Cao 13 day thia canh: 0,125g.

Doan Xuan Thay
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TONG HOP TIN TUC, SU KIEN
TRONG NGOAI NUGC

HOI NGHI QUAN LY BENH VIEN CHAU A (HMA) 2016 LAN THU 3 TAI VIET NAM

5111 500G HHGE 001 B0 THAD BUING

an thd 3 Ho6i nghi Quan Iy
Lbénh vién khu vyc Chau A
(HMA) duoc t6 chic tai Viet
Nam dudi su cé mat cta Ianh dao BO
y t& Nguyén Thij Kim Tién, dng Yoon
Soo Kim cha tich Hiép hdi quan Iy
bénh vién chau A va hon 300 bénh
vién quéc té.

Chd dé cda H6i nghi HMA nam
2016 nam nay la : "Hay dem nhiing
kién thic hoc hdi ngay hém nay dé
cdi tién chat lugng bénh vién cda
c4c ban ngay mai”. Tai budi I8, PGS.
TS Nguyén Thij Kim Tién cho biét

Viét nam s& wu tién viéc thdc day
cac chuong trinh phc lgi xd hoi &
muc cao nhat. Uu tién dau tu finh
vuc chdm soc stc khoe lam tién dé
cho sy phéat trién kinh t& - x3 hoi cla
dat nudc véi phuong cham “cong
bang, hiéu qua va chat luong”. Bo

Y t& cling d3 xay dung bd tiéu chi
chat lugng riéng cho cac co sé kham
chita bénh trén co sé cap nhat kinh
nghiém cla quéc t& va phu hop Vvéi
diéu kién cla Viét Nam; Xay dung
k& hoach qudc gia vé cdi tién chat
lugng lugng bénh vién; C3i tién chat
luong xét nghiém; Cai cach thd tuc
hanh chinh gidm su phién ha vodi
nguoi bénh; Xay dung duong day
néng dé 13ng nghe y kign phan hoi
cla nguoi bénh, khi nguoi bénh
khdng hai 1ong vé chat lugng dich
vy cla bat ky co sé kham chita bénh
N30, ngudi dé cd thé goi dién vé Van
phong clia Bo trudng dé chi dao x{
ly kip thoi. Fanpage B6 trudng Bo
Y t& cling dugc 13p ra nhdm dé doi
thoai tryc tiép véi nguoi dan, l13ng
nghe v kién cla du ludn, vé cac
chinh sach va thuc hanh ctia nganh
y t&. Trén co s& dd stra ddi hodc ban
hanh cac chinh sach kip thoi...

Théng qua budi Hdi nghi, nham
gép phan nang cao sy hiéu bidt
© 1am th& ndo dé phuc vu nguoi
bénh duoc an toan hon, t6t hon. Bd
trudng Nguyén Thj Kim Tién cling
tin tuéng rang H6i nghi Quan Iy
bénh vién chau A 2016 s& dap tng
duogc yéu cau va su hai long cla céc
dai biéu.



Thi trudng Bo Y t& Nguyén
Thi Xuyén chia sé : “Viét Nam
nam trong nhém nhiing quéc gia
thu nhap trung binh va thap sé&
phai chju nhiéu tac ddng 16n cla
can bénh DTD, ddc biét la tai cac
thanh phé 16n va khu céng nghiép.
R&t nhiéu nguodi bénh va gia dinh
cling nhu cac co sd v té dang phai
chiu nhiing ganh nang vé kinh té
do chi phi rat 16n dé diéu trj cin
bénh nay”. Nghién cu tai cac dia
phuong cho thay, toan quéc hién
c6 khoadng 5 triéu ngudi bénh
PTD, diéu dang ndi la c&r 10 ca
DTD thi cd 6 ca dugc chan doén I3
c¢d bién ching cuc nguy hiém, cé
thé dan t6i mu 103, tan phé, tham
chi 1a t&r vong. Dang lo ngai, DTD
typ 2 dang tang nhanh & nguoi
tré (dudi 35 tudi) va tang lén &
tré em. Ty |é tré thra can béo phi
& tré em ting cao 13 “ngudn” bd
sung thém nhiing ngudi mac DTD
tré tudi, day 1a tuong lai rat gan
cla Viét Nam.

Theo T6 chic Y t& thé gidi,
hién thé gi6i d3 c6 hon 415 triéu
ngudi mac DTD, méi ndm c6 thém
7 triéu ngudi mdc mdi; khodng
50% nguoi mac khdng dugc phat
hién sém. Trén thé gidi cir 10 gidy
c6 mdt nguoi chét do DTD, ct 20
gidy c6 mdt nguodi phai cat cut
chi do bién chiing cdia DTD. Bé&nh
DTD da gay ra 6 triéu truong hgp
tlr vong trén toan cau modi ndm,
trong dé 1,9 triéu nguoi & khu vuc
Tay Thai Binh Duong. Con & Viét
Nam, khodng 150 ngudi t vong
do cac nguyén nhan lién quan dén
bénh DTD méi ngay, tuong duong

vdi 54.943 truong hop t& vong
clia nguoi trudng thanh moi n3m.
Bénh DTD khéng duogc diéu tri
hodc diéu tri kém lam tang nguy
co gap cac bién ching nghiém
trong. Do cdc bién ching nay,
nguoi bi bénh DTD cé nguy co tir
vong sém cao hon gan gap 2 lan
so voi nhiing nguoi khéng bj bénh
bTD.

Cac chuyén gia vy t& nhan dinh,
thdi quen sinh hoat khdng khoa
hoc da va dang lam tang s6 luong
nguai thira can, béo phi, kéo theo
ganh nang bénh DTD & Viét Nam
cling nhu trén pham vi toan cau.
PGS.TS Ta Van Binh cho hay, trudc
day, béo phi lién quan dén DTD
typ 2, thuong gap & nguoi trén 40
tudi, nguoi gia. Bay gio ngay cang
c6 nhiéu tré em da bj DTD typ 2 vi
béo phi. Theo PGS Binh, hién nay,
16i s6ng thay ddi, van dong it di
(truéc day ta di bo, di xe dap la
nhiing phuong tién phai van dong,
gio di xe may, di 6 t6 lam van dong
cGia con ngudi giam di), ngdi xem
ti vi nhiéu, 3n nhiéu chat béo... I3
tac nhan gdy gia tang bénh DTD
4 tré em.

Cac chuyén gia v t& nhan thay,
trong cdng cudc phong chdng
PTD tai cdng dong, hién ton tai
mdt nghich Iy, ty & ngudi mac
DTD c¢d xu hudng tang nhanh
nhung s& ngudi phat hién bénh
lai rat thap. Ty 1& nguoi bénh DTD
trong cdng ddng khdng duoc phat
hién & nudc ta la gan 64%. Kién
thirc chung vé bénh cda nguoi dan
cling rat thiéu. Gan 76% s6 nguoi
dugc héi c6 kién thac rat thap

TITUC SU HEN

VIET NAM NAM TRONG S8 QUAC GIA €O TGC DO GIA
TANG DTD CAO NHAT THE GIOI

THEO PGS.TS TA VAN BINH, CHU TICH HOI NGUOI
GIAO DUC BENH DAI THAO DUONG VIET NAM, TAI
VIET NAM, TY LE NGUOI MAC BENH DAI THAO DUONG
(DTD) TANG NHANH CHONG VA TAO RA GANH NANG
KINH TE CHO GIA DINH, XA HOI TRONG QUA TRINH
DIEU TRI CAN BENH NAY. THONG KE 10 NAM QUA,
SO NGUOI MAC BENH BTD O NUGC TA TANG 211%.
HIEN, VIET NAM NAM TRONG SO QUOC GIA €O TOC
DO GIA TANG DTD NHANH NHAT THE GIGI.

vé chan doan va bién chung cla
bénh, chi c6 0,5% c6 kién thic tot.

Vi vdy, nganh Y t& can tap
trung truyén thdng, gido duc
va phong ngua DTD trong cong
dong. Muc tiéu hanh déng rd rang
nhdm nang cao nhan thic cla
cdng dong vé bénh DTH, tang sd
lugng bac st duoc dao tao vé chdm
séc bénh BTD, thu nhap di liéu
vé tinh trang chdm séc bénh DTD
hién tai, cdi thién co s& ha tang
cham séc bénh DTD & Viét Nam
va cdi thién chdm séc bénh DTD &
tré em va phu nit mang thai.

Tuy nhién, theo H6i Dai thao
dudng My (ADA) va Hoi Nghién
ciu Dai thdo dudong chau Au
(EASD), ngudi bénh DTD cé thé
diéu chinh ch& d6 an uéng va
16i s6ng dé cé stc khde, stc dé
khang tdt. Nho d6, bénh DTD
¢ thé “ngll yén”, khéng sinh ra
nhiéu bién ching va ngudi bénh
PTD sdng binh thudng nhu nhiing
ngudi khdng mac bénh. Ngoai ra,
cac chuyén gia vy t& khuyén cdo,
dé phong bénh can thyc hanh théi
quen t6t : gidm chat bt dudng,
khong dung nudc ngot cé ga, tang
rau xanh va tang cuong van dong.
Ché& dd an hop Iy va di bd 30 phat
moi ngay gilp giam 50-60% nguy
co mac DTD typ 2.

Ngan Xuan
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CHUYEN GIA TRA
LO1 BAN BOC

n T6i bi bénh than. Liéu cé bi chuyén sang
dai thao dudong khong ?

PGS.TS Ta Van Binh : Van dé & ché bj bénh
than thé nao ? Théng thudng cac bénh nhu viém
. cau than hodc viém dai, bé than hodc cac bénh
nhim khuan tiét niéu khac cling cé kha ning
gay suy than nhung khéng gdy ra DTD. Nguoc
lai, b&nh DTD néu khdng dugc diéu tri dung thi
chdc chan sé gay suy than.

i E T6i nghe néi, bénh DTD sé chay vao
N . ; tim ddng khong, thua bac si ? Gia dinh t6i c6
i ngudi bi DTD. Phai lam thé nao dé né khdng
chay vao tim ?

- PGS.TS Ta Van Binh : Bénh DTD la mo6t bénh
roi loan chuyé’n hoéa. Cac bénh tim mach - tru
bénh thap tim - con lai déu I3 cac bénh chuyén
héa. Vi du nhu bénh thiéu mau cuc bd co tim, xo
vita mach mau, t3ng huyét &p.. déu 1a cic bénh
chuyén héa. Theo t6i hiéu, khi hdi “bénh cé chay
vao tim hay khéng” 1 ban néi dén céc bién ching
clia bénh DTD.

Pai da s6 nhitng ngudi bénh DTD déu bj t&
vong do bé&nh tim mach. Cach t&t nhat d& phong
chéng nhiing bién ching tim mach cda DTD 13
phai quan Iy t&t bénh DT (ttc 1a gitr dudng mau
& mic ly tudng; can bang t&t muc lipid mau (hay
con goi la md mau); duy tri sd do huyét ap dat
muc tiéu quy dinh thi thoi gian gy ra bién ching
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clia bénh DTD sé dugc kéo dai.
Va néu c6 bién ching thi mic dd
cling nhe hon.

B Thua Phé gido su Ta Van
Binh. Vo t6i bi DTD thai nghén.
Gido su c6 thé cho biét bénh
nay c6 nguy hiém khong a. Liéu
sau nay vo toi c6 phai diéu tri
sudt doi khéng ? Xin cdm on
gido su!

- PGS.TS Ta Van Binh : Trudc
hét, toi xin chia sé ndi lo 18ng cla
ban. Nguoi ta goi BTD thai ky véi
nhiing san phu dugc phét hién
bénh DTD Ian dau tién khi dang
mang thai. Day la mot bénh dang
tang 1&8n rat nhanh & Viét Nam.
Viéc theo ddi va diéu tri bénh
PTD thai ky phai dugc cac thay
thuBc c6 kinh nghiém theo déi.
Viéc diéu trj (hodc bang ché& dd an
uéng, hodc dung thudc) déu phai
can nhac than trong. Viéc chi dinh
sinh (hodc sinh som; hodc can
thiép; hodc dé thuong) déu phai
c6 sy thdo ludn gilta thdy thudc
chuyén khoa ndi tiét DTD cé kinh
nghiém va cac thay thudc san phy
khoa.

Gido duc cham soc bénh nhan dai thao duong

Sau khi vg ban sinh con dugc
6 tuan phai dén gap thay thudc
chuyén khoa dé Iam nghiém phap
tdng dudng mau dé xac dinh xem
c6 bi DTD hay khéng. Néu dudng
mau van cao, thi c6 thé vo ban
mac DTD trudc dé ma khdng dugc
phat hién. Trong truong hop nay,
vg ban phadi dugc diéu tri bénh
DTD nhu nhitng nguoi bénh khac.
Con truong hop duong mau tro lai
binh thudng thi khéng can phai
diéu trj bang thudc. Nhung luu v
rang, vo ban s& ¢ nguy co mac
DTD thuc su & giai doan sau clia
cudc séng.

n Xin Phé gido su cho biét
DTD ¢6 thuc su la bénh nguy
hiém khdng ? Toi thay nhiéu
ngudi mic DTD van an udng,
lam viéc binh thuong, van song
Idu, néu khdng néi bi bénh thi
khéng ai biét, trong khi cé
nhiéu bénh con nguy hiém hon,
d3n dén chét nguoi nhanh hon
nhu ung thu, suy gan-than,
lao phdi.. C6 phai hién nay
cac phuong tién théng tin dai
chdng ciing hoi “hu doa” thai
quavé bPTb?

- PGS.TS Ta Van Binh : Toi
nghi rang cac phuong tién thdng
tin dai chdng cla ching ta khéng
“hu doa” ma ho mai chi dua nhiing
thong tin can thiét tdi thiéu. Bénh
DTD 13 mdt bénh nguy hiém thuyc
su. Vi thé, hién tai méi c6 Hiép hoi
Pai thdo duong Thé gidi va cling
vi th& LHQ 18y ngay 14/11 13
ngay Dai thdo dudng Qudc t& dé
nhac nhd nhan loai vé& nguy co cla
bénh nay. Néu ban biét rang cr 20
gidy ¢4 1 nguoi phai cat cut chan
do DTD, ¢ 6 gidy c6 1 ngudi chét
do lién quan tdi nhiing bién ching
clia bénh DTD.

Cai nguy hiém clia bénh DTD
& chd né tign trién am tham, gay
ra nhiing bénh Iy nguy hiém nhu
mu 103, dét quy, nhdi mau co tim,
suy than, cdt cyt chi,.. & nhiing
ngudi con rat tré (tham chi moi
chi 20-25 tudi). Nhiing ngudi nay
s8 trg thanh tan phé va x3 hoi sé
phai chdm s6c ho. Mdt diéu nguy
hiém nifa 1a bénh cé xu hudng
xuat hién ngay cang nhiéu & Ita
tudi tré - tré nhat & Viet Nam 12 9
tudi. Ngudi ta cling thay rang ty lé
t6i pham xa hoi tang cao & trong
nhom tré thira can béo phi. Khdng
phai ng3u nhién ma T6 chirc Y t&
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thé gi6i dua ra nhan xét: Bénh DTD - dac biét
DTD typ 2 - la gdnh ndng cho nén an ninh va
kinh t& toan cau. Xin cdm on ban !

B Thua cac Phé gido su bac sy, toi bi roi
loan lipid mau khoang hon 10 nam trudc,
hién nay dang diéu tri theo che do BHYT.
Pau thang 6/2015 tdi b han thudc 13,
dén thang 10/2015 tdi xét nghiém sinh
hod mau thi cac chi sé glucose déu nam
trong chi sd binh thudng. Tuy nhién, t6i
thang 02/2016 tdi thay bi tang can nhiéu
tang khoang 04 kg (ttr binh thuong 66kg
Ién 70kg). Téi xét nghiém lai sinh hoa
mau va test HbA1C (chi sd 6,9%) thi bac
si bao tdi bi TP typ 2. T6i hién nay van
tap bong ban déu dan. Xin cac Gido su tu
van vé diéu tri va ché dd dinh dudng cho
phu hop. Xin cam on !

- PGS.TS Ta Van Binh : Theo cdc tiéu
chuan cia WHO n3m 2016 trong dé Hiép
héi DTD My dé nghi tirthang 1/2010 thi néu
HbA1C tir6,5% trdlén cd thé xem Ia DTD typ
2. Tuy nhién, xét nghiém nay yéu cau phong
xét nghiém phai dam bao cac tiéu chuan rat
chdt ché nén it phong xét nghiém dat duoc,
do vay chi nén tham kh3o dé chan doan va
theo dbi diéu tri. Theo t6i, ban nén gdp cac
thay thudc c6 kinh nghiém dé am liéu phap
t3ng duong huyét dé cé chan doan chinh xac
hon. Cling xin Iuu y véi ban, dé chan doan
DTD khi d3 ro rang thi rat d&. Nhung néu dé
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chan doan sém thi nhidu khi cting rat khé.
T6i chi tu van cho ban khi d3 biét hoan canh
cu thé cla ban.

E BS c6 thé cho biét ha duong huyét I3
gi? Doi véi ngudi bénh DTD, dudng huyét
bao nhiéu duoc xem 13 thap thua BS ?

- Ths.Bs D6 Pinh Tung : Ha dudng mau
(HBM) 13 tinh trang mat can bang gitta téc d6
glucose dugc gidi phdng vao mau va téc do
tiéu thu glucose, lam cho lugng glucose tiéu
thu 16n hon lugng glucose vao tuadn hoan.
Do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu giam
cung cap nhu. ddi, suy gan; do tiéu thu qua
muc diu trji bing thudc, thé thao,..

Ha duong mau khi dudng mdu <3,9mmol/I.
Ha dudng mau 1a bién ching cap tinh hay
gdp cla bénh DTD.

Tam ly chung clGia cac bénh nhan DTD
Ia rat so dudng huyét ting. Tham chi c6
ngudi nhin 3n ca com dé tranh ting dudng
huyét. Pay cé phai Ia mdt trong nhing
nguyén dan dén tinh trang ha dudng
huyét & bénh nhan DTD hay khéng? Bén
canh dé con cé nhitng nguyén nhan nao
khac?

- Ths.Bs D6 Binh Tung: Mot ngudi khi dugc
chan doan mic DTD thudng ¢ thé roi vao
trang thai trdm cam do DTD dan dén hai thai
cuc la 3n udng qué nhiéu hodc kiéng khem
qua muc. C3 hai thai cyc nay déu khdng tot



cho viéc diéu tri bénh. Trong d6 kiéng khem
qua mtc nhu nhin 3n com cé thé dan dén ha
duong huyét. Ngoai ra ha dudng mau con ¢
cac nguyén nhan khac nhu :

- S dung thuéc vién ha dudng mau hay
tiém insulin qua liéu.

- B4 bita sau khi dung thudc.

- Tap luyén gdng suc, udng ruou.

- Cac tinh trang bénh Iy cap tinh nhu nhiém
khuan, hay su thay ddi cla co thé nhu cé thai..

n D3u hiéu khi bi ha dudng huyét & bénh
nhan DTD c6 ro rang hay khong thua BS ?

- Ths.Bs D6 Pinh Tung: C4c dau hiéu cda ha
dudng huyét khéng gidng nhau & mdi ngudi
bénh. Nhung thudng xuat hién vao ItGc sdp dén
bita &n vdi cdc ddu hiéu chung sau: Mét dot
ngdt khdng gidi thich duoc; dau dau, chdng
mat 13 di; cdm gidc d6i con cao; va mo hoi; té
budn chan tay; chan cé cdm gidc nang; lo 13ng
burt rdrt; run tay; hoi hép, tim dap nhanh; cé khi
budn ndn va nén; ndng c6 thé cd triéu ching
nhin mo, réi loan hanh vi, lo mo, ngd ga, hén
mé, réi loan co tron, co gidt, ha than nhiét.

Xét nghiém duong mau (BM).

- BM < 3mmol/l : Ha duong mau nhe.

- DM < 2,5mmol/l : Ha dudong mau trung
binh.

- DM < 1,6mmol/l : Ha dudng mau ndng cé
thé hon mé, kéo dai - co giat, tén thuong TK
khdng hdi phuc, tham chi t(r vong.

n Khi xuat hién nhiing triéu ching cta
ha dudng huyét, ngudi bénh can x& Iy nhu

HO AP, U uin

th& nao? Nhing truong hop nao can dua bénh
nhan téi bénh vién thua BS ?

- Ths.Bs B4 Dinh Tung : Néu ha dudng mau muc
dd nhe, trung binh : ty n duong hap thu nhanh t6i
thiéu 15g hydrat carbon (duong, keo, sifa, 3 migng
duong hodc 3 thia ca phé duong pha trong 100ml
nudc) hodc 100 -150ml nudc ngot (cocacola, nudc
hoa qud), 100g dudng/Iit nudc . Nguoi DTD nén ludn
mang trong nguoi cac loai duong hap thu nhanh dé
san sang xU tri cac con ha dudng mau.

- Néu triéu ching khdng hét hodc ha dudng huyét
nang phai dua dén vién ngay (chd v so ctu bang cho
bénh nhan uéng dudng trudc khi dua dén co sd y té
noi gan nhat).

m Lam thé& nao dé phong ha dudng huyét &
nguoi DTD thua BS ?

- Ths.Bs DG Dinh Tung: D& phong bénh, moi nguoi
khong nén nhin déi, hodc dé& co thé bj déi qua lau,
khoéng nén nhin an ma hoat dong thé lyc qua muc.
Nhat thiét khong duoc bd bita sdng, dac biét I3 nguoi
gia, tré em, nhitng nguoi c6 bénh man tinh, co thé yéu.

P&i voi nguoi bénh DTD khdng nén ty v tiém in-
sulin ma phai tuan tha theo chi dinh cia bac si. Nguoi
bé&nh cling can c6 ché dd tap luyén thé lyc didu do,
nén mang san nhiing th nhu keo ngot dé khi cam
thay c6 dau hiéu ha duong huyét can st dyung ngay.
Han ch& uéng ruou dac biét 13 udng ruou ma khdng
an hodc an it. Tuy nhién van dé quan trong & nguoi
DTD phai duogc gido dyc cach phong chdng va xu tri ha
dudng huyét va phai lun kiém soat duong huyét chit
ch@, tranh nhiing bién chiing dang tiéc xay ra.

Kinh moi Doc gia gii cau héi dén Tap chi dé
duoc cac chuyén gia tra 10i.

Ldp tu van gido duc chdm séc ban chdn dai thdo duong cho cén bé y té
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Tac dung cua Viagra

/ Cé mdt 6ng gia dén cra hang ban thudc va ndi véi ngudi ban hang :
- C6 ban cho tui 1 vién Viagra, nhung lam on bé thanh 4 manh.

C6 ban hang néi:
- 4 manh 1/4 thi & tudi 6ng udng khdng c6 tac dung gi dau a.
- Téi khéng muén udng Viagra vi cdi tac dung quang cdo cla né dau ma t6i chi

mudn khi di toilet khdng bi udt chan théi.
L&i khuyén té nhi -

Sau khi cudi mot nguoi dan ba tré muot ma, mot cu gia 90 tudi néi véi bac siring /7 "};T
ho dang mong chd mét dda con. A

“Hay dé t6i ké cho cu nghe mdt cau chuyén,” bac st néi. “Mdt anh chang dang |
tri di san, nhung thay vi 18y cdy sung, anh ta Idy mot cdy du. Bt thinh linh mot | ;
con gau tan céng anh ta. Chia cdy du vao con gau, anh ta ban va giét chét no |, A \ |
ngay tuc khac.” G PN

“Khong thé nhu thé duoc!” Cy gia kéu Ién. “Phai c6 ai d6 d3 ban con gau _ T——
deé.” '

“Hoan toan chinh xac,” bac si tra 10i.

’ /}L — W Piéu bat ngodr
f M@t nha vi khuan hoc néi véi vo :
- Em than yéu, anh muén danh cho em mét sy bat ngd nhadn mimg ngay sinh
~"  nhat cla em.
' - Anh that chu ddo qua ! Diéu bat ngd gi thé anh ?
- Anh d3 dat tén em cho mét loai vi khudn méi tim ra.

C6 thé cudi hai

- Alg, t6i la B day ! Moi bac si dén ngay cling mdt xe cap ctu, vo t6i dang dau rubt
thia.

- 0, 6ng B day u ? Toi méi cit rudt thira cho ba nha cach day mot tudn ma! Ong da
thay ai c6 dén hai cai rudt thira chua ?

- Khéng cé ai, nhung ngai chua bao gi¢ thay dan éng cé haivou?
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5 ~ Gidi phdu thdm my

= N A
-::\' \ .x"-.

VN Mgt phu nit da dén tui vé chidu dé&n vién thdm mi danh tiéng. Bac st phu trach
— | kiém tra that ki guong mit ba ta xong bao : “Ba can phai phiu thuat thua ba. Nhu

| thé tréng ba s& tré nhu thiéu nit nhung phi ton phai khoang 10 ngan do”.

' ," R y “Troi 3, sao ma dat thé ?”
<« il M :\/éy ‘thj chgpg t6i cling c6 thé gidi thidu véi ba mot phuong phéap chi
< ) / Y /~7» tonbado thoi"
O , _ “Phuong phap gi ?”
- b “Deo mang che mat!”.

Lay nhiém

O Y c6 mot tén trom bj bit. Quan toa hdi hin : “Anh d3 trom cdp
nhiéu 13, tai sao khong chiu sra ddi ?”

Ké trom thua : “T6i da ting bi truyén mau hai 1an. Sau dé t6i méi phat
hién hai ngudi cho mau déu la nhitng tén trém chuyén nghiép”.

~ Khéi bénh

- Thua bac si, vo t6i bdng dung bj mat tiéng !
- Anh hay thir di dau vé khuya chimg hai, ba gid sang xem, chac vo anh s& khoi
bénh mat tiéng ngay !

Tuyét chiéu

Mdt nha si khong hut thudc nghi ra cach dé tri nhiing bénh nhan thich phi phéo. Ong cho dan tdm bang,
trén ghi : “Str dung 6xi, cdm hat thudc trong phong doi”.

Qua nhién moi ngudi sg chdy nd nén khong ai dém ro dén digu thudc. _

r _—

bung ban tam

Sau ca phau thuat, cha cla bénh nhan néi véi bac si:

- Thua bac sT, hinh nhu bac st da quén cai kéo trong bung con t6i !

- 0! Xin 6ng dimg ban tam diéu dé. Dd nay gid ban kéo rat ha!

Y /4
i /f____'_ -

Dimg lo cho tdi = ey
Y td: “Xin chdc mung ba sinh dugc mot bé gai” /
San phu : “Chal Vay thi cd dimg lo cham sdc t6i nita "
Y t&: “Tai sao thé 7"
San phy: “Cé mau ra ctra phong sinh chdm séc chong toi dil”
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HUGNG DAN THANH LAP CAC HOI,

CHI HOI NGUOI GIAO DUC BENH BAI THAO BUONG

Can ct Thdng tusd 03/2013/TT-BNV clia B6 Ndi vy ngay 16/4/2013 quy dinh chi tiét
thi hanh Nghi dinh s6 45/2010/ND-CP ngay 21/4/2010;

C3n cd Didu 18 (stra ddi, bd sung) clia HHi Ngudi gido duc bénh Dai thdo dudng Vigt Nam,
duogc B6 trudng Bo Noi vu phé duyét tai Quyét dinh sd 1579/QD-BNV ngay 15/10/2015;

Nham thuec hién chic ndng nhiém vu da dugc Bd Noi vy phé duyét, Trung uong Hoi
Ngudi gido duc bénh Dai thao dudng Viét Nam (VDEA) trién khai thyc hién ké hoach phat
trién Hai, tién t6i xay dung, hoan thién hé thdng gido duc bénh DTD trén toan qudc gép
phan ngan chdn bénh DTD, bao vé va chdm séc stc khde nhan dan.

Qua trién khai thyc t& mot s dia phuong da thanh Iap duoc cic Hoi c6 tu cach phép
nhan, c6 con dau, c6 tai khodn dd hoat ddng tich cuc, hiéu qua; cac Hoi/Chi héi/Cau lac bd
d3 16 chic cac chuong trinh gido duc DTD, cac hoat déng hd tro hdi vién mang lai loi ich
cho cdng ddng va ngudi bénh.

T6 chic mang Iudi gido duc bénh DTDViét Nam gdm ¢4 :

+ Trung Uong Hoi Nguoi gido duc bénh Dai thao duong Viét Nam (Do B6 Ni vy ra
quyet dlnh thanh Iap)

+0 cap tinh: cé Hoi Nguoi gido duc bénh Bai thao duong cap tinh/Hdi Ngudi bénh Dai
Thao duong tinh (Do Uy ban Nhan dan tinh ra quyét dinh thanh Iap)

+0 cap Huyen c6 H6i Nguai glao duc bénh Bdi thao dudng cap Huyén/Ho6i Nguoi bénh
bai Thao duong cap Huyén (Do Uy ban Nhan dan Huyén ra quyét dinh thanh 1ap).

+0 cap xa/phudng va cac don vi tuong duong cé cac chi Hoi, Cau lac bd DTD cla dia
phuong truc thudc cac Hoi cap trén.

+ Cac Bénh vién/TT Y &, ndu dang quan ly, diéu tri bénh nhan DTD cé thé thanh
1ap cdc chi Hoi/ Cau lac bo bénh nhan DTD truc thudc H6i Nguoi gido duc bénh Dai thao
duong/Ho6i Nguai benh Dai thao dudng cung cap.

Theo Thong tu so 03/2013/TT-BNV cua Bo NGi vu ngay 16/4/2013 thi cac Hoi 6 cap
tlnh cap huyen do Uy Ban Nhan dan clng cap ra quyét dinh thanh Iap cac 16 chic Hoi
cap Tinh va cap Huyén 13 cac t6 chic cé tu cach phap nhan, cé con dau cé tai khodn; tu
chd vé cac hoat ddng va ty chd vé tai chinh trén co sé tudn thd phap luat. Cac Hoi ¢ cap
trén chi quan 1V, chi dao, huéng dan vé mit chuyén mén. Hoi Ngudi gido dyuc bénh Dai
thdo duong Viét Nam va cac t6 chic Hoi ¢ dia phuong dugc phép két nap cac Chi Hoi/ Cau
lac b trén dja ban lam HGi vién.

Cac SO'Y té, cac Bénh vién/Trung tam Noi Tiét, cdc Khoa Nbi tiét hodc cac TT YTDP
cac tinh 1am dau mdi van dong cac t8 chic, cd nhan tham gia vao cac to chic Hai & dia
phuong. Vé dinh huéng chon ngudi I3nh dao Hoi : Chi tich Hoi thuong 1a cac Bac st vé Noi
tiét - Dai thdo dudng hodc ngudi bénh DTD c6 kha ndng, nhiét tinh trong c6ng tac Hoi va
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duoc cac hoi vién tin nhiém; cac Phé chd tich Hoi cling cd thé 1a ngudi bénh hodc nhan
vién y té&, thudng 13 céc trudng, pho céc don vij diéu tri bénh DTD.

V& t&n goi : Tén goi chung 13 Hi Ngudi gido duc bénh Déi thdo duong dé 16i kéo
cac t6 chic, ¢ nhan quan tam dén cac hoat dong nham gido duc, tu van, gitp d& nguoi
bénh DTD lam gidm ganh nang bénh tat cho x& hdi, gia dinh va ngudi b&nh mac DTD.
Cac 16 chic H6i/Cau lac bd cd thé c6 tén goi khac dé phit hop véi ting dia phuong nhu
HGi Nguoi gido duc bénh Dai thdo duong tinh A,... Cau lac b Dai thdo duong Viét Nam,
Hoi Nguoi bénh Dai thdo duong tinh B,... Tuy tén goi khac nhau nhung muc tiéu va noi
dung hoat ddng vé co ban clia Hoi khdng thay doi.

Hoi vién ca nhan : 13 nhiing nguoi cé dG kha nang va diéu kién dé tham gia gido duc
nguoi bénh DTD, noi tiét va cac bénh chuyén hda; 1a cc nhan vién y t& nhiing nguoi
lam cdng tac gido duc, dao tao, cdc nha nghién clu,..lam viéc trong va ngoai nganh
y t& c6 quan tdm chdm séc va bao vé sic khde nhan dan, nhitng bénh nhan c6 kién
thuc hiéu biét vé cin bénh minh dang méc, tan thanh Diéu I8 Hai, tu nguyén tham gia
nhap Héi, dugc Ban Chap hanh Hai chap nhan déu cé thé trd thanh hoi vién chinh thic.

Hoi vién tap thé : Cac t8 chic hoat dong trong finh vyc gido duc bénh DTD, noi
tigt, chuyén héa va cac bénh Iy lién quan, cac doanh nghiép san xuat kinh doanh dugc
pham, trang thit bj y t& thuc pham chiic ndng, cic truong dao tao, day nghé, trung
tam nghién ctu khoa hoc, cac don vj théng tin tuyén truyén, tan thanh Diéu I& Hdi, ty
nguyén tham gia nhap Hoi, cr nguoi dai dién tham gia déu duoc Ban Thuong vu Hoi
chap nhan tré thanh hdi vién chinh thic cda Hoi.

Trén day la Huéng dan chung vé viéc thanh 18p cac Hoi, Chi hoi Ngudi gido duc
b&nh DTD. C3n ¢ vao hudng dan, cic SA'Y t&, cac don vj cac cap, céc td chic Hoi/Cau
lac bd & cac dia phuong phdi hop véi Trung uong Hdi trién khai, kién toan mang IUdi
gido duc bénh DTD tai Viét Nam.

Trong qud trinh thanh 18p can su hd tro va chi tiét vé mau biéu xin lién hé :
Van Phong Trung uong Hoi Nguoi gido duc bénh Dai thdo duong Viét Nam, S6
nha 52, 16 A1, Khu dd thi Pai Kim, Quan Hoang Mai, Thanh phd Ha N&i. Dién thoai:
043.6413.692/0983.609.369; Fax: 043.6413.692; email: vanphong.vdea@gmail.
com.

(Ghi chu: S6 tiép theo s& hudng dan quy trinh thanh 18p cac Hoi, Chi hi Nguoi gido
duc bénh DTD)

BAN CHAP HANH Tw HOI

HUGG DA GHIEP U
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THE LE DANG BAI BAO KHOA HOC TREN TAP CHI

PAI THAO PUONG

Tap chi Dai thdo dudng xuat ban 3 thang/ky. Ngoai ra, Tap chi s& xuat ban cac s phu
chuong chuyén @& nghién ctu khoa hoc nham dang tai cac cdng trinh nghién ctu, cac bai
tdng quan trong finh vuc dai thao dudng, ndi tiét va rdi loan chuyén héa.

Cac bai bdo khoa hoc dang trén Tap chi Dai thdo dudng can dat nhitng y&u cau sau

1. Bai bdo chua gl d3ng & bat ky bao, tap chi nao.

2. Bai vigt bang tiéng Viét, dai khong qué 7 trang (kho gidy A4, kiéu chit Times New
Roman, c& chi 14) ké ca bang, hinh minh hoa va tai liéu tham khao. Ban thao phai danh so
trang ro rang. Cac thuat nglr thong nhat theo tir dién Bach khoa Vigt Nam va Bach khoa
thu Bénh hoc; tUr tiéng nudc ngoai gitt nguyén ban, tir viét tat phai dugc cha thich trudc
khi dung. Bai viét in trén mdt mat gidy kém theo file ghi trén dia mém hodc dia CD, gui
tryc tiép vé tda soan hodc qua E.mail.

3. B8 cuyc bai viét gdm cac phan sau:

- Tén bai : ngan gon, rd rang, chinh xac va trung thue véi pham vi, ndi dung bai. Viét chit
in hoa, dm, tranh bat dau bang cac cum tir: nghién cdu, khao sat, danh gia.

- Thdng tin vé tac gid: ho tén, hoc ham, hoc vi, don vi, sb dién thoai hodc dia chi lién hé.

- Tém tat : vigt ngan gon (khong qua 250 tir) nhung phai [am ndi bat trong tam bai béo,
viét bang tiéng Viét va cé ban dich tiéng Anh.

- Tirkhda : thé hién duoc van dé chinh ma ng

hién ctu dé cap dén, tdi da 6 tir hodc cym ti.

- D3t van dé: néu mot sd théng tin lién quan, tdm quan trong, tinh can thiét va myc
tiéu nghién clu.

- P8i tuong va phuong phap nghién ctu : nghién ctu tién hanh trén déi tuong nao, tiéu
chuan lya chon va cac dic diém cla ddi tugng lién quan dén ndi dung nghién clu; phuong
phap nghién ctu trén moi déi tugng, moi ndi dung va cach tinh todn, danh gid két qua.

- K&t qua nghién ctu : trinh bay mdt cach chat ché, logic, hé théng nhiing sd liéu, k&t
qua dudi dang bang, biéu dd, hinh anh...

- Ban ludn : trnhiing két qua thu dugc va céc gid thiét, cac ludn crkhoa hoc da c6 cling
cac nghién ctu lién quan, gidi thich, so sanh, danh gid, dé nghi va rdt ra phuong huéng cho
nhiing nghién ctu tiép theo.
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- K&t luan : néu tng hop két qua chinh cla nghién ctu theo muc tiéu dt ra ban
dau.

- Loi cdm on : Tac gid néu rd co quan tai tro nghién cdu (néu cd) va cam k&t khéng
xung dot loi ich tU k&t qua nghién cu.

- Tai liéu tham khao : s3p x&p tai liéu tiéng Viét trudc, tiéng ngudc ngoai sau theo
thir tyr van A, B, C tén tac gid. Han ché dung luan van, ludn an, sach gido khoa va web-
site 1am tai liéu tham khao. Mbi bai bdo khéng nén qua 15 tai liéu tham khao, trir bai
tng quan. MGi tai liéu viét theo thi tu ; t&n tac gid, ndm xuat ban, t&n bai bao/sach,
tén tap chi/nha xuat ban (in nghiéng), tap (sd), trang. N&u bai bdo cé nhiéu tac gid, chi
ghi tén 03 tac gid dau va cong su, vidy :

1. Khdm Phoong Phu Véng, D6 Binh Tung, Ta V&n Binh (2010), “Nghién ctu chic
nang t& bao béta, dd nhay insulin & nguoi tién dai thdo duong bang phan mém HOMA2".
Tap chi bai thdo dudng. 8: 38-43.

2. Matthews D.R,, Hosker |.P, Rudenski A.S,, at al. (1985), “Homeostasis model as-
sessment: insulin resistance and beta cell function from fasting plasma glucose and
insulin concentrations in man”. Diabetologia. 28(5): 412-19.

Sau khi nhan bai bdo khoa hoc clia cac cdng tac vién, Tap chi Dai thdo duong sé
moi cac chuyén gia, cac nha khoa hoc trong nganh hodc chuy@n nganh cho v kién phan
bién khoa hoc va lién hé lai véi tac gid khi can thiét. Cac bai bdo khéng dugc st dyng
dang, Tap chi Dai thdo duong sé khong tra lai ban thao. Cac tac gia phai chju trach
nhiém trudc Ban bién tap, trudc cdng ludn vé bai viét cla minh theo Luat Bao chi hién
hanh. Quyét dinh ctia Ban bién tap vé bai bao s& dugc dua ra sau 01 thang, ké tir khi
nhan bai. Hién tai Tap chi chua thu Ié phi dang bai, cac bai t6ng quan c6 chat luong
duoc tra nhuan buat theo quy dinh cla Tap chi. Tac gid tén dau sé duoc nhan 01 s6
tap chi c6 dang bai.

Ban Bién tap Tap chi Dai thdo duong: S& nha 52, L6 A1, Khu D8 thj mai Dai Kim,
Phuong Dai Kim, Hoang Mai, Ha Noi

bién thoai 04 36413 692/0983 609 369/fax: 04 36413 692

Email: tapchi.vdea@gmail.com.

Ban bién tap
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BAN BIEN TAP TAP CHI PAI THAO PUONG

Kinh gtri Quy déc gia

Cam on quy ddc gia da quan tam, tim doc Tap chi Dai thdo dudng cda ching t6i. Pugc biét ddc gid cé nhu
cau vé viéc tim va dat mua Tap chi Dai thdo dudng, chdng t6i xin gui thdng tin vé gid ban gidp ddc gia tham
khao va lién hé dat mua nhu sau :

MG6i quy, Tap chi Dai thdo dudng phat hanh 1 s6, moi s& 64 trang vao dau moi quy.

Gid ban :  58.000d/s6/cudn (cd ndm 4 x 58.000 = 232.0004).

Cac s6 phu chuong, sd chuyén dé sé duoc tinh riéng va duoc théng bao téi Quy ddc gid vao cac sd bao
gan nhat trudc s6 phu chuong, sd chuyén dé.

Hinh thic dat mua : .
Pdc gia dién moi thdng tin vao phiéu dat mua Tap chi (cdt mau dinh kém phia dudi) va gui lai cho Toa
soan.
_ Hodc Quy dbc gia c6 thé goi dién, hodc gli thu dién tir d&n toa soan theo dia chi dudi day dé duec hudng
dan cach mua va thanh todn qua tai khoan.

PHIEU DAT MUA TAP CHi

Kinh gt : Tap chi Dai thdo duong
Tén don vi,cd nhan

P&t mua tap chi tir s6 thang
Pon gid : 58.000d/s6/cudn

Hinh thiic thanh toan: + Tién mat: + Chuyén khodn:  + Tra tién khi giao hang
Dia chi tdoa soan : S8 52-L8 A1, Khu D6 thi méi Dai Kim, Quan Hoang Mai, Ha Nbi
Dién thoai: 043 6413 692 /098 360 9369
Fax: 043 6413 692
Email ; tapchi.vdea@gmail.com
Xin chan thanh cam on

,Ngay......thang.....nam......

Nguoi dat mua




THONG BAO

V/v Xuat ban va t6 chic nhan bai ding trén Tap chi Déi thdo dudng

Can ct Gidy phép hoat dong bao chi s6 375/GP-BTTTT, ngay 11/7/2016 do B6 trudng
B6 Thdng tin va Truyén thdng vé viéc cap phép hoat ddng bdo chi cta Tap chi Dai thdo
duodng;

Tap chi Bai thdo duong thudc Trung vong Hoi Nguai gido duc bénh Dai thao duong Viét
Nam véi s ménh 13 tuyén truyén, gido duc, trao ddi kinh nghiém, cap nhat cac kién thurc,
cdng bd cac cong trinh nghién ctu khoa hoc, 1a dién dan cla ngudi bénh va cac nha chuyén
mdn trong finh vyc dai thao duong, ndi tiét va rdi loan chuyén héa.

Tap chira 3 thang 01 ky ; ngoai ra con cd cac sd ddc biét va cac dic san chuyén dé cho
m6i quy. Ngi dung ctia Tap chi gdm céc chuyén muc sau:

1. Tin tdc - Sy kién : gdém nhiing bai viét lién quan dé&n cac su kién v t& ndi bat; bai vist
cla cac chuyén gia vé finh vuc DTD, ndi tiét, cac roi loan chuyén héa va cac bénh lién quan;

2. Nghién ctu - Ly luan : gdm nhiing bai t8ng quan, cac bdo cdo nghién ctu trao ddi,
phong van, kién nghi (nhiing bai viét phan bién) cdia cac nha khoa hoc, nha nghién clu, cac
nha gido dyc hodc nhiing ngudi d3 va dang hoat ddng thyc tién... vé linh vyc DTD, cac roi
loan chuyén héa va cac bénh lién quan;

3. Phd bién Kién thic : Cac bai viét cung cap kién thic co ban vé bénh DTD, cic bénh
ndi tiét, roi loan chuyén héa va cac bénh cé lién quan;

4. Huéng dan nghiép vy : gdm nhiing bai viét huéng dan nghiép vy vé chan doan, diéu
tri, quan Iy, gido duc va du phong bénh DTD - ndi tiét - réi loan chuyén héa; vé cong tac
hoat dong hdi, phét trién hoi;

5. Kinh nghiém - Thyc tién : nhiing bai viét vé kinh nghiém thuc tién, cac bai viét vé
hoat déng cuia cac Hoi dia phuong, cla cac hdi vién vé cac hoat dong trong finh vyc DTD,
ndi tidt, cac roi loan chuyé&n héa va cac bénh lién quan;

6. Nhan vat - Su kién, Ho so - Tulliéu : La nhiing bai viét vé ca nhan, tap thé, cic truong
hop 1am sang dién hinh lién quan d&n DTD - ndi it - r6i loan chuyén héa. Kinh nghiém
trong chan dodn, diu tri, quan Iy, gido duc va du phong bénh BTD, bénh ndi tiét, rdi loan
chuyén héa. Nhitng kinh nghiém cGa nguoi bénh mudn chia sé cho cdng ddng, ngudi cling
mé&c bénh; cac tdm guong dién hinh trong cac hoat ddng phong chng DTD.

7.Kinh nghiém quéc t& : gém nhiing bai viét clia cac chuyén gia trén thé gidi trong cong
tac phong chdng bénh DTD - r6i loan chuyén héa;

8. Hoi dap, tu van : Chuy@n muc tra I6i nhitng cdu hdi cdia ban doc vé bénh DTD - ndi
tiét - cac bénh réi loan chuyén hda, cic san pham/giay dép cho nguoi DTD, gidi thidu cac
co sd diéu tri.

P& gdp phan gido duc, phd bién kién thic vé bénh BTD, Trung uong H6i Nguoi gido duc
bénh D&i thao dudng Viét Nam, Ban Bién tap Tap chi Dai thdo duong kinh dé nghi cac quy
déng nghiép, quy doc gia va nhiing nguoi quan tam dén cdng tac gido duc, phd bién kién
thirc bénh DTD tham gia viét bai, gép v cho Tap chi.

Bai viét, thu gép v xin gui vé Ban Bién tap Tap chi Dai tho dudng: S6 nha 52, Ld A1,
Khu D6 thi méi Dai Kim, Phuong bai Kim, Hoang Mai, Ha Noi;

dién thoai/fax : 04 36413 692;

email : tapchi.vdea@gmail.com

Hodc lién hé : Ths.Bs D6 Dinh TUng, Tong thu ky Toa soan DTDD: 0983609369;

Email : bsdinhtung@gmail.com

BAN BIEN TAP
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Tang cuong sinh luc phai manh

NHANH HON, BEN VUNG HON

Testosterone quyét dinh ban linh va sitc khée nén tang nam gidi.
Sam Alipas Platinum, budc tién mdi vugt tri tir Sam Alipas.

MEN'S GINSENG

PLATINUM

ViGi cong thic Platinum chifa tinh chdt Eurycoma Longifolia, b6 sung cac thao duoc thién nhién,
Sam Alipas Platinum ting cudng Luteinizing mot cach tu nhién, thic day sinh tong hop
Testosterone ndi sinh nhanh hon, bén viing hon.

SAN PHAM CO BAN TAI CAC NHA THUGC TREN TOAN QUGC uitxi: Sin xudttai Gongty S-Paul Bands- 11555 Morerch, Garden Grove, CA 92841, M @ TRUNGTAMTU VAN ¥ KHOA:
T P Phan phoi (P DP ECO - 148 Hoang Hoa Tham, P12, QTan Binh, TRHCM 277 (08) 38 112 777 M

www.alipasplatinum.com.vn Chét lugng cuéc séng




